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TOM TAT

Thalassemia 14 bénh 1y tan mau di truyén biéu hién bang giam hoic khong san xuit chudi globin
trong thanh phan hemoglobin. Pay 1a nguyén nhan hang dau chiém t&i 49% cac truong hop thiéu mau
tan mau ning, c6 thé gay tir vong & tré em. Muyc tiéu mo ta mot sé dac diém 1am sang va xét nghiém o
bénh nhan thalassemia. Phu(mg phap nghién ciru : mé ta cat ngang dua trén 70 tré duge chan doan thal-
assemia diéu tri tai khoa Nhi tong hop — Bénh vién da khoa ving Tay Nguyén tir 01/2021 dén 11/2021.
T4t ca bénh nhan nghién ctru déu duoc tién hanh kham 1am sang k§ theo mau nghién ctru, dugc lam xét
nghiém huyét hoc. Két qua: Tudi nhap vién trung binh 8,77 + 3,62 tudi; Nam : nit twvong duong nhau.
Chu yéu gip ¢ cac dan toc it nguoi (84,3%), cao & dan toc E dé (21,4%) ,Nung (17,1%).Thé 1am sang
alpha thalassemia chiém ty 1€ thép 15,7% , beta thalassemia 38,6% , ty 1€ cao nhét 1a beta thalassemia/
HBE 45,7%, lach 16n (86,4%), da cét lach (15,7%); Gan 16n (90%); suy tim (21,4%), cham ting trudng
thé chat (75,7%). Xét nghiém: thiéu mau ning (41,4%), thiéu mau vira (58,6%); Nong d6 Hemoglobin
trung binh trude truyén mau 6,26 + 1,2 g/dl. Ferritine ting (97,1%).

Tir khoa: Bénh thalassemia, Bénh vién Pa khoa viung Tdy Nguyén,lam sang, xét nghiém, tré em.

1. MO PAU

Thalassemia 1a bénh 1y tan mau di truyén biéu
hién bang giam hodc khong san xuét chudi globin
trong thanh phan hemoglobin. Udc tinh dén nam
2004, thé gidi ¢6 trén 300 triéu nguoi mang gen
nay va phan bd rit rong rdi & bd Tay Chau Phi,
Dia Trung Hai, Trung Pong, Pong Nam A. Bénh
biéu hién bang tinh trang thiéu mau tan huyét man
tinh, 12 nguyén nhan hang dau chiém t&i 49% céc
truong hop thiéu mau tan mau ning. O nudc ta
bénh phan bd ¢ khip cac tinh va dan toc trong ca
nudc dic biét 1 cac dan toc it nguoi va mién nui,
ty 1€ mang gen bénh beta thalasemia tir 05 - 25%:
Mbéng (25%), Catu (14%), Tay (11%), Pako (8.3%)
(Nguyen Cong Khanh, 1993). Bénh thalassemia co
nhiéu thé 1am sang, tir thé  khong c6 triéu chimg dén
thé co biéu hién ning. D¢ duy tri sy séng bénh nhi
thalassemia thé ning can phai truyén mau nhiéu
lan. Bién chung cua bénh gy o sit ton thuong
nhiéu co quan, giy nhiéu hau qua ca vé thé chat 1an
tinh than cho tré em (N guyén Thi Mai Lan, 2020),
(Thalassemia interanational federation, 2021). Vi
vay chiing t6i tién hanh nghién ctru: Mot s6 dic
diém lam sang va xét nghiém bénh thalassemia tai
khoa Nhi tong hop - Bénh vién da khoa ving Tay
Nguyén. Véi muc tiéu:

- M6 ta dic diém 1am sang bénh thalassemia &
khoa Nhi tong hop bénh vién da khoa ving Tay
Nguyén.

- M6 ta dic diém xét nghiém bénh thalassemia
va mdt sd yéu t6 lién quan véi thé bénh.

!Khoa Y Dugc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén,

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Déi twong nghién ciru

- Béi tugng nghién ctru gom tat ca cac bénh
nhén thalassemia di€u tri tai khoa Nhi tong hop
bénh vién da khoa vung Tay Nguyén tur 01/2021
den 11/2021.

- Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan khong dong
y nghién ctru, bénh nhan tir vong trude khi nghién
ctru két thuc.
2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: mo ta loat ca
2.2.2. C& mdu nghién ciru: Chon mau toan b, ldy
tgén b tré bi thalassemia dang di€u tri tai khoa Nhi
tong hop, bénh vién Pa khoa Vung Tay Nguyén tir
thang 01/2021 dén 11/2021
2.3. Thoi gian nghién cvru :

Tir thang 01/2021 dén thang 11/2021.
2.4. Ngi dung nghién cuu
2.4.1. Cdc buoc nghién ciru

- Céc bénh nhan dugc xac dinh chan doan dua
vao: Tiéu chudn chin doan bénh thalassemia
theo TIF(Thalassemia interanational federation
(2021)):

+ Chéan doan B — Thalassemia:

BO thalassemia: Hb A =0, Hb F chiém 92-95%.
B + thalassemia:Hb A 10-30% , Hb F 70-90%.
+ B — thalassemia/ HbE: HbE 40-60%, HbF 60-
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