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TOM TAT

Bénh Alzheimer (Alzheimer’s disease, AD) 1a bénh rat phé bién hién nay, lién quan dén rdi loan
chuyén héa & ndo bd va than kinh, biéu hién bénh 1a mét tri nhd, rdi loan nhan thiac. AD c6 xu hudng
ngdy cang gia ting trong thé gidi hién dai. Nguyén nhéan chinh ctia bénh 1a do rdi loan chuyén héa & té
bao than kinh, té bao nio. Sy rdi loan chuyén hoa nay déu lién quan dén hoat tinh ctia nhiéu enzyme khéc
nhau. Cac nghién ctru hién nay déu c6 xu hudng tim kiém cac hop chat tu nhién, an toan c6 hoat tinh
trc ché cac enzyme tham gia vao qua trinh chuyén hoa gay nén bénh AD. Cac nhom hop chit tw nhién
kha da dang va phong pha duoc tach chiét tir thuc vat, nim, dia y. Tay Nguyén va Viét Nam c6 da dang
sinh hoc cao, c6 ngudn tal nguyén phong phii dé nghién ciru va khai thac cac hop chat ty nhién phong tri
bénh AD. Bai bao nay tong hop cac nghlen ctru tir xac dinh nguyén nhan gy bénh, co s6 hoa sinh bénh
va cac nghién ctru méi vé cac hop chat ty nhién tir thyc vét, nam, dia y dé rc ché cac enzyme muyc tiéu
tham gia vao qué trinh chuyén hoa va gay nén bénh AD. Bai bio ¢6 y nghia tong hop va dinh huéng cho

cac nghién curu trong thoi gian toi.

Tir khéa: Bénh Alzheimer, cdy thudc, hop chat tw nhién, chat irc ché enzyme.

1. MO PAU

Bénh Alzheimer (AD) 1a bénh rat phd bién
hién nay, lién quan dén rdi loan chuyén hoa & ndo
b6 va té bao than kinh, biéu hién bénh 1a mat tri
nhd, rdi loan nhan thirc. Theo théng ké cua hiép
hoi Alzheimer (Asociation Alzheimers, 2018) c6
12,8% s6 ngudi trén thé gisi & do tudi trén 65 méc
bénh. Ty 1¢ ndy ting 1én 35-40% & do tudi trén 80.
Theo Kolaj (2018) udc tinh c6 khoang 46,8 tricu
nguoi trén toan cAu mic bénh, va sb bénh nhan
Alzheimer sé& tang 1én gép bdn lan vao nam 2050.
Chi phi diéu tri, cham so6¢ cho bénh nhan AD rit
cao, chi phi chiam séc chita tri cho khoang gan 5
tri¢u bénh nhan AD & M¥ 1a 172 ty USD/nam.

AD la bénh rdi loan chuyén héa nén hién
nay cé rt nhiéu gia thuyet vé nguyén nhan gay
bénh. Pau tién phai ké dén 1a gia thuyét vé hé
thong truyén dat than kinh bang acetylcholin
(cholinergic), gia thuyét nay 1a co s¢ cho da s
cac loai thude diéu tri hién nay lién quan dén trc
ché enzyme acetylcholinesterase (AChE) nhu
galantamine, donepezil, .. Tuy nhién, gén day
phat hién ra rang nguyén nhan chu yéu 1a rdi loan
chuyén hoa protein & té bao nio, t& bao than kinh.
Cac protein c6 li€n quan nhu tao thanh, tich tu cac
mang amyloid b protein (Ab protein) do su thuy
phan protein tién chat ciia amyloid (APP) bang cac
enzyme b, g secretase (Hardy (1991) Cac protein
tau bi photphorylate hoa qua nhiéu s& bat cap
vO1 cac soi tau khac, hinh thanh cac dam roi soi

than kinh (neuroﬁbrlllary tangles) bén trong than
te bao than kinh. Khi diéu d6 Xay ra, cac vi ong
té bao (microtubule - la thanh phan ciu tao cua
khung xuong té bao) bi tan rd, lam hong hé thong
van chuyén cua noron va sau dé giy chét té bao.
Céc enzyme lién quan dén qué trinh phosphoryl
hoéa qua mirc cua protein tau la cac kinase nhu
protein kinase C va glycogen synthetase kinase
(GSK-3) (Mudher va cs, 2002). Ngoai ra, con co
nguyén nhan nhu oxidative stress, phan Gng gay
viém (imflammatory) ddy than kinh (Alam va cs.,
2019).

Trén co sd cac nguyén nhan chinh ctia bénh,
cac loai thudc diéu tri giam nhe bénh AD hién nay
déu dua trén vc ché cac enzyme muc ti€éu cua AD.
Cho dn nay, nam loai thudc chi dinh cho AD thi
c6 bdn loai la chat trc ché AChE va mot 1a chét déi
khang thu cam NMDA. Vi tinh an toan, it giy ra
phan tng phu va dua trén cac bai thubc dan gian,
cac nude trén thé gidi dang tap trung nghién ciru
sang loc cac hop chit tu nhién tir thuc vat, nAm
16n, dia y dé phat trién thanh thudc trong diéu tri
AD (Dinda et va cs, 2019; Mazumder va cs, 2019;
Shiao va cs., 2017, Chen va cs., 2018; Gurbur va
cs., 2019; Huang va cs. 2017).

Viét Nam 1a nudc dung thir 16 vé da dang sinh
hoc trén thé gidi, dugc xem la nude co nguén duoc
liéu doi dao véi khoang 4.000 loai cay thude duge
dung nhu nguén duoc liéu (Handa va cs, 2006),
trong d6 khoang 700 loai dugc ding trong thudc
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