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TOM TAT

Choéng mit tu thé kich phat 1anh tinh 13 loai chong mit ph bién nhét trong cong dong ngudi dan va
thudc nhom rdi loan tién dinh ngoai bién. N6 gay ra chan thuong do té ngi, rdi loan nuédc va dién giai do
n6n nhiéu va in udng kém. Hon nita, bénh 1y ndy con lam giam di chat lugng cudc song, rdi loan gidc
ngt, lo ling va so hai. Viéc chan doan con gidp mot sb kho khan vi hau hét cac truong hop khong co ton
thuong thuc thé di kém va c6 thé nham 13n v6i nhiéu loai chong mat khac. Hon nita, thyuc té cho théy
thuc hanh diéu trj chwa dung theo cac khuyén cao. Diéu d6 lam anh huong nhidu dén hiéu qua diéu tri.
Hién nay, di c6 rat nhiéu tién bd méi trong chan doan va diéu tri bénh 1y nay. Vi vdy, chiing t6i mudn
cap nhat lai mét s6 van dé lién quan dén chan doan va diéu tri chong mat tu thé kich phat lanh tinh, bao
gom bién phéap khong str dung thudc, ding thude, nghiém phap tai dinh vi soi tai va phau thuat. Didu nay

¢6 ¥ nghia quan trong thyc tién trong 1am sang than kinh va tai mii hong.

Tir khoa: cap nhdt, chén doan, diéu tri, chong mat tw thé kich phat.

1. MO PAU

Dén nay, chong mit tu thé kich phat lanh tinh
(CMTTKPLT) la loai chong mit (thuéc nhém rbi
loan tién dinh ngoai bién) pho bién nhat trong cong
dong nguoi dan, chiém 14 - 24% bénh nhan dén
kham ¢ cac phong khdm (Instrum R.S. et al, 2019).
Bénh dac trung boi cac dot chong mat tai phat kéo
dai trong vai gidy va tang 1én do thay d6i vi tri dau,
dac biét la ngia cd, cti xuong, quay dau sang bén
khi dang nam ngtra, ngo6i hoac ding day roi khoi
givong. Bénh nhan CMTTKPLT c6 chét luong
gidc ngti kém hon so v6i nguoi khong c6 tinh trang
nay, dac biét 6 phu nit va nhirng nguoi c6 thoi gian
mic bénh kéo dai hon 12 thang (Iranfar K. et al,
2022). Hon nira, bénh nhan con ¢6 nguy co cao
bi té ngd, gdy chan thuong nghiém trong va c6
thé anh huong dén tinh mang, nhat 1a ¢ nguoi 16n
tudi (Lyndon J. H. et al, 2021). Tham chi c6 bénh
nhan sau diéu tri thanh c6ng CMTTKPLT van con
choang vang dai ding (Ke Y. et al, 2022). Trong
khi thuc té 1am sang cho thdy con nhiéu truong
hop bi chan doan nham va viéc thyc hanh diéu trj
chura dung theo khuyén cdo huéng dan (Lyndon J.
H. et al, 2021). Bén canh d6, phuong phép diéu tri
va nguy co tal phat benh con tiry thude vao mot sb
yéu t6, bao gdm cé tudi bénh nhan (Laurent G. et
al, 2022). Chinh vi vay, viéc cdp nhat chan doan
va diéu tri hién nay d6i voi bénh 1y nay 1a thuc sy
can thiét va hiru ich véi mong mudn 1am ting chat
luong song ciia bénh nhan cang nhiéu cang tot.
2. NOI DUNG

Trong khu6n kho bai bao nay, ching t6i xin cap
nhat mét sb van dé quan trong sau day:

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén,

Co ché bénh sinh va nguyén nhan cua chong
mit tu thé kich phat lanh tinh.

Tiép can chin doan chong mat tu thé kich phat
lanh tinh.

Céc bién phap diéu tri chong mat tu thé kich
phat lanh tinh.

3. MOT SO PIEM CAP NHAT CHAN POAN
VA PIEU TRI CHONG MAT TU THE KICH
PHAT LANH TiNH

3.1. Cip nhit co ché bénh sinh va nguyén nhén
ctia chéng mdt tw thé kich phdt lanh tinh.

Theo nhiing hiéu biét hién nay, hau hét cac
truong hop xay ra ma khong rd nguyén nhan. Boi
khi tri¢u chirng cé thé dugc kich hoat hay nang 1én
boi mot sé yéu td/bénh 1y nhu chan thuong dau,
migraine, d4i thao duong, loing xuong, va nim
trén giuong trong thoi gian dai (ngu nhleu phau
thuét, bénh tat), sy thay doi ap suét khi quyén, mat
nude, thiéu ngd, stress, sy thoai hoa ty phat biéu
mod soan nang, chan dong mé nhi, viém tai giiia,
pha:lu thuat tai, nhiém vi rat gﬁn day (vi dy, viém
day than kinh tién dinh do vi rat), gy mé kéo dai,
cac rdi loan tién dinh trude day (vi du nhu bénh
Meniére) (Andersson H. et al, 2022; John C. L.
et al, 2022). Chang han, mot nghién ctru cho thiy
nguy co CMTTKPLT sau chin thuong dau tir nhe
dén trung binh 1a dang ké va lién quan dén muc do
nghiém trong ctia chan thuong. Hau hét cac truong
horp Xay ra trong vai ngay sau chin thuong, nhung
bat ky CMTTKPLT nao xay ra trong vong 2 tuin
sau chin thuong dau déu co thé cho 1a do nguyén
nhan nay (Andersson H. et al, 2022).
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