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TÓM TẮT
Qua quá trình tìm hiểu, thu thập và phân tích tổng hợp tài liệu của các tác giả trong nước và nước 

ngoài, chúng tôi đã sàng lọc và hệ thống hóa được 35 test đánh giá trình độ thể lực chung cho sinh viên 
năm nhất chuyên ngành giáo dục thể chất trường Đại học Tây Nguyên. Bằng phương pháp phỏng vấn, 
phương pháp kiểm tra sư phạm và phương pháp toán thống kê chúng tôi đã xác định được 06 test đảm 
bảo độ tin cậy và tính thông báo để kiểm tra, đánh giá trình độ thể lực chung cho sinh viên năm nhất 
chuyên ngành giáo dục thể chất trường Đại học Tây Nguyên.

Từ khóa: các test, thể lực chung, sinh viên năm nhất, chuyên ngành GDTC, trường Đại học Tây 
Nguyên.
1. MỞ ĐẦU

Thể lực chính là mục tiêu cơ bản của môn giáo 
dục thể chất. Tập luyện và thi đấu thể dục thể thao 
(TDTT) thể hiện sự khát vọng vươn lên khả năng 
cao nhất của con người (Nguyễn Toán và Phạm 
Danh Tốn, 2006). Vì vậy, tiềm năng của con người 
đó đang được khai thác triệt để nhằm đạt thành tích 
thể thao cao nhất trong cuộc thi đấu. Cách hiểu 
biết về đạo đức ý chí, kỹ thuật và thể lực của người 
tập là những yếu tố quyết định đến hiệu quả tập 
luyện, thi đấu thể thao. Trong khả năng hoạt động 
thể lực, đặc biệt là thể lực chung và chuyên môn 
giữ vai trò nền tảng. Giáo dục tố chất thể lực phải 
căn cứ vào yếu tố hiểu biết đạo đức, ý chí, kỹ thuật 
và chiến thuật và thể lực chung trong đó thể lực là 
một trong những nhân tố quan trọng nhất, quyết 
định hiệu quả hoạt động của con người.

Theo Aulic (1982), năng lực thể lực là tiềm 
năng của vận động viên để đạt được những thành 
tích nhất định trong môn thể thao được lựa chọn 
và năng lực thể lực được biểu hiện theo các thông 
số sư phạm như sức nhanh, sức mạnh, sức bền, 
khả năng phối hợp vận động. Như vậy, có thể nói 
vấn đề thể lực của sinh viên là vấn đề quan trọng, 
không nằm ngoài quá trình đào tạo. 

Vì vậy, việc kiểm tra và đánh giá mức độ phát 
triển thể lực chung cho sinh viên chuyên ngành 
giáo dục thể chất, trường Đại học Tây Nguyên nói 
chung và cho sinh viên năm nhất chuyên ngành 
giáo dục thể chất nói riêng là vấn đề hết sức quan 
trọng, cốt lõi trong việc hoàn thành tốt nhiệm vụ 
học tập và rèn luyện của sinh viên, là nhiệm vụ bắt 
buộc được thể hiện trong chương trình, kế hoạch 
đào tạo của nhà trường, khoa và của bộ môn. Bài 
viết này nhằm lựa chọn ra được các test phù hợp 
góp phần phát triển thể lực chung cho sinh viên.  

2. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU
2.1. Nội dung nghiên cứu

Để làm cơ sở lựa chọn test đánh giá trình độ thể 
lực chung cho sinh viên năm nhất chuyên ngành 
giáo dục thể chất trường Đại học Tây Nguyên. Đề 
tài đã tổng hợp và phân tích nhiều nguồn tài liệu 
khác nhau, sau đó qua phỏng vấn đã lựa chọn được 
06 test đủ độ tin cậy và tính thông báo để đánh 
giá trình độ thể lực chung cho sinh viên năm nhất 
chuyên ngành giáo dục thể chất trường Đại học 
Tây Nguyên.
2.2. Khách thể và đối tượng nghiên cứu
2.2.1. Khách thể nghiên cứu

Sinh viên năm nhất chuyên ngành Giáo dục thể 
chất.

Đề tài giới hạn về khách thể nghiên cứu bao 
gồm 51 nam sinh viên năm nhất. 
2.2.2. Đối tượng nghiên cứu

Test đánh giá trình độ thể lực chung cho sinh 
viên năm nhất chuyên ngành Giáo dục thể chất.
2.3. Thời gian và địa điểm nghiên cứu

- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 01/2022 đến 
4/2022.

- Địa điểm nghiên cứu: Trường Đại học Tây 
Nguyên.
2.4. Phương pháp nghiên cứu
2.4.1. Phương pháp phân tích và tổng hợp các tài 
liệu liên quan

Phương pháp này được sử dụng trong suốt quá 
trình nghiên cứu đề tài. Từ lúc lựa chọn đề tài cho 
đến khi hoàn thành.
2.4.2. Phương pháp phỏng vấn
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