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TOM TAT
Qua qué trinh tim hiéu, thu thap va phan tich téng hop tai liéu cua cac tic gia trong nudc va nudc
ngoai, chiing t6i di sang loc va hé thong hoa dugc 35 test danh gia trinh do thé Iyc chung cho sinh vién
nam nhat chuyén nganh gido duc thé chat truong Pai hoc Tay Nguyén. Bang phuong phap phong vén,
phuong phéap kiém tra su pham va phuong phap toan thong ké chiing t6i di xac dinh dugc 06 test dam
bao dd tin cay va tinh thong bao dé kiém tra, danh gi4 trinh do thé luc chung cho sinh vién nim nhat

chuyén nganh gido duc thé chét trudng Pai hoc Tay Nguyén.

Tir khéa: cdc test, thé lic chung, sinh vién nam nhdt, chuyén nganh GDTC, trirong Dai hoc Tdy

Nguyén.
1. MO PAU

Thé luc chinh 1a myc tiéu co ban cia mén gido
duc thé chat. Tap luyén va thi dau thé duc thé thao
(TDTT) thé hién sy khat vong vuon 1én kha ning
cao nhat ctiia con nguoi (Nguyén Toan va Pham
Danh Tdn, 2006). Vi vy, tiém ning ctia con ngudi
d6 dang duoc khai thac triét dé nham dat thanh tich
thé thao cao nhat trong cudc thi ddu. Cach hiéu
biét vé dao durc ¥ chi, ky thuat va thé luc ctia nguoi
tap 1a nhitng yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua tap
luyén, thi dau thé thao. Trong kha ning hoat dong
thé luc, dac biét la thé luc chung va chuyén mon
giit vai trd nén tang. Gido duc t6 chit thé luc phai
can ctr vao yéu tb hiéu biét dao duc, y chi, k§ thuat
va chién thuat va thé luc chung trong d6 thé luc la
mot trong nhitng nhan t6 quan trong nhét, quyét
dinh hi¢u qua hoat dong cua con nguoi.

Theo Aulic (1982), nang luc thé luc 1a tiém
nang cua van dong vién dé dat duge nhitng thanh
tich nhat dinh trong moén thé thao duoc lua chon
va nang luc thé luc duoc biéu hién theo cac thong
s6 su pham nhu sttc nhanh, sttc manh, strc bén,
kha nang phdi hop van dong. Nhu vay, c6 thé noi
van d¢ thé lyc cta sinh vién 1a van dé quan trong,
khong nim ngoai qué trinh dao tao.

Vi vay, viéc kiém tra va danh gia muc do phat
trién thé lyc chung cho sinh vién chuyén nganh
gido duc thé chat, truong Pai hoc Tay Nguyén noi
chung va cho sinh vién nim nhit chuyén nganh
gido duc thé chat néi riéng 1a van dé hét sirc quan
trong, cbt 16 trong viéc hoan thanh tbt nhiém vu
hoc tap va rén luyén cia sinh vién, 12 nhiém vy bt
budc duoc thé hién trong chuong trinh, ké hoach
dao tao cua nha truong, khoa va ctia bo mon. Bai
viét nay nham lya chon ra dugc céac test phut hop
g6p phan phat trién thé luc chung cho sinh vién.

!Khoa Sw pham, truong Pai hoc Tdy Nguyén;

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Ngi dung nghién cuu

Dé 1am co s& lua chon test danh gia trinh do thé
luc chung cho sinh vién ndm nhat chuyén nganh
giao duc thé chat truong Pai hoc Tay Nguyén. D&
tai da tong hop va phan tich nhi€u nguon tai li¢u
khac nhau, sau d6 qua phdng van da Iya chon duoc
06 test du d¢ tin cdy va tinh thong bao dé danh
gia trinh d6 the luc chung cho sinh vién nam nhat
chuyén nganh gido duc thé chat truong Dai hoc
Tay Nguyén.
2.2. Khdch thé va doi twong nghién ciru
2.2.1. Khdch thé nghién ciru

Sinh vién ndm nhat chuyén nganh Giao duc thé
chat.

Dé tai giéi han vé khach thé nghién ctru bao
gom 51 nam sinh vién nam nhat.
2.2.2. Déi twong nghién ciru

Test danh gia trinh do thé luc chung cho sinh
vién ndm nhat chuyén nganh Gido duc thé chat.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2022 dén
4/2022.

- Pia diém nghién ctru: Truong Dai hoc Tay
Nguyén.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp phdn tich va tong hop cdc tai
liéu lién quan

Phuong phéap nay dugc st dung trong sudt quéa
trinh nghién ctru dé€ tai. Tt luc lya chon dé tai cho
dén khi hoan thanh.
2.4.2. Phurong phdp phong van
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