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TOM TAT

Nghién ciru mé ta cat ngang vé dic diém 1am sang, bién chimg va phuong phap diéu tri so sinh non
thang tai Bénh vién Da khoa Ving Tay Nguyén nim 2021. Két qua cho thay: tré sinh non nhap vién
trung binh & 32 - 33 tuan thai, cin ning trung binh 1.684,22 + 459,94 gram, gip & 91,7% me sinh non
chwa dugc tiém corticoid trude sinh, vao vién véi suy ho hip 90,8%, ha than nhiét gip 16n nhat & nhém
<28 tudn 12 72,2%, bién ching hay gip la nhidm tring huyét mudn va bénh mang trong véi ty 18 36,9%
va 23,3%, thd NCPAP 72,8%, tho may 29,6%, ty 1€ bom sulfactant lan luot & cac nhom < 28 tuan, 28 - <
32 tuan va 32 - <34 tuan 1a 16,7%, 15,4% va 15,8%. Truyén hong cau va huyét twong da phan & nhom
tudi 28 - < 32 tuan tudi thai chiém 44,2% va 36,5%, p < 0,05. Tré cang non thang thoi gian diéu tri cang
dai & nhom 28 - < 32 tuan (trung binh 25,94 + 12,75 ngay), ty 16 sdng (78,6%), tir vong (18,4%). O nhom
tudi < 28 tudn ty 18 tir vong 1én t&i 83,3%, p < 0,05.

Tir khéa: so sinh non thang, lam sang, bién chirng, tir vong.

1. MO DAU

So sinh non thang duge dinh nghia la tré ra
doi trude 37 tuan thai. Theo t6 chuc Y té thé gioi,
moi nam thé gidi c6 khoang 15 tri¢u tré sinh non,
chiém tir 5% dén 18% trong tong so cac tré duoc
sinh ra. Ciing theo thong ké cua to6 chic nay, ty
1€ tré sinh non & cac nudc thu nhip thap la 12%.
trong khi ¢ cac nudc c¢o thu nhdp cao ty 1€ nay la
9%. Nam 2013, trén thé gidi c6 khoang 0,74 triéu
tré tr vong do nguyén nhan sinh non va cac bién
chung cua no6, con s6 nay da giam di kha nhiéu so
véinam 1990 (1,57 triu tré) (Martin et al, 2015).

Hién nay, voi su tién bo cua y hoc chung ta da
c6 the nudi song nhing tré co6 trong luong va tudi
thai kha nho, song d€ thuc hién dugc dicu do da
ton rat nhiéu cong suc, nhan lyuc, tai chinh, dong
thoi ty I€ bién chung cua nhiing tré d6 khi 16n 1én
con kha cao. Xuat phat tir van dé néu trén, toi thuc
hién de tai véi muc tiéu:

(1) Xdac dinh ty I¢ dac diém lam sang o so sinh
non thang tai Pon vi hoi siec Nhi so sinh Bénh vién
da khoa vung Tay Nguyén nam 2021.

(2) Xdc dinh ty 1é bién chirng ciia tré so sinh
non thang.

(3) Xdc dinh ty 1é diéu tri so sinh non théang.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
Cuu
2.1. Ngi dung nghién ciru

- Nghién ctru nham danh gia tuan tudi thai, can

nang va phan loai so sinh non thang, danh gia ty 1&
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triéu chirng 1am sang.

- Xac dinh ty 1& bién ching méc phai.

- Panh gia ty 1¢ diéu tri so sinh non thang.

- banh gié két qua diég tri: séng, tir vong (hodc
nang xin veé), thoi gian diéu tri.

2.2. Déi twgng, thoi gian va dia diém: so sinh non
thang duoc di€u tri tai khoa Hoi strc cap ctru Nhi -
Nhi so sinh Bénh Vi’én Pa khoa Vung Tay Nguyén
tur thang 01/2021 dén thang 12/2021.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Mb ta cit ngang.
2.3.2. Mdu nghién ciiu:

- C& mau: cong thire tinh co {néu cho xac dinh/
uoc lugng mot ty 1€ (cd quan thé khong xac dinh);

Z%—a/zp(l - P)
n=———5

Trong do:

- p: ty 1€ udc tinh, chﬂon p=0,12 (ty I¢ sinh non
0 cac nudc kém phat trién theo WHO nam 2018).

- d: d6 chinh x4c tuyét ddi mong mudn (confident
limit around the point estimate), lay = 0,05 (5%).

- Z: Z score tuong g v6i mirc ¥ nghia thong
ké mong muon, lay 95% - 95% ClI, 2-side test Z =
1,96.

Thay s, tinh duoc n=162,3 (Lay tron, n = 163
tré so sinh).

* Lay p =20% la ty 1¢ mat dau trong nghién
ctru do chuyén vién hodc mot vai li do khac, co
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