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TOM TAT

Nghién ctru nay nham khao sat va so sanh hiéu qua cua phuong phéap chuyén vat két mac ddi xing va
phau thuat ghép két mac roi tu than ving ria trong didu tri mong thit nguyén phat. Nghién ctru sir dung
phuong phép quan sat tién ctru ¢6 nhom chimg, duoc thuc hién trén 197 mét tir thang 6/2020 dén thang
04/2021 tai Bénh vién da khoa Vung Tay Nguyén, chia thanh hai nhém: nhém A 1a 16 nghién ctru thue hién
phuong phap chuyén vat két mac dbi xtmg, nhom B 13 16 ching thyuc hién phuong phap ghép két mac roi tur
than. T4t ca bénh nhan duoc theo dbi tai kham vao thoi diém 1 tudn, 1 thang, 3 thing va 6 thang sau phau
thuat. Két qua nghién ciru cho thiy, ty 18 tai phat cia phuong phap chuyén vat két mac ddi xtmg 12 9,9% va
clia phiu thuat ghép két mac roi 14 9,4% (P=0,91). Thoi gian phau thuat trung binh ctia hai nhém lan lugt
14 19,56 + 1,82 va 23,34 £ 1,31 phat (P < 0,001). Khong c6 bién chimg tram trong nao anh huong dén thi
lyc ctia bénh nhan xay ra & ca hai nhém. Ca hai ki thuat chuyén vat két mac dbi ximg va ghép két mac roi
déu c6 két qua nhu nhau v& ngin ngira tai phat va bién ching phau thuat trong diéu tri mong thit nguyén
phat. Tuy nhién, do thoi gian phau thuat trong k¥ thuat chuyén vat két mac doi ximg ngin hon dang ké,

phuong phap nay co thé 1a mot lua chon tot hon cho phﬁu thuat mong thit nguyén phat.

Tir khoa: Mong thit, ghép két mac roi, chuyén vat két mac doi xung.

1. MO DAU

Mong thit 1a mot bénh tang san md sgi mach
va thoai hoa két mac phé bién ma moi bac si nhan
khoa trén thé gioi déu gip qua, bénh thuong gip
trén nhitng ngudi song 0 nhimg ving nhiét déi
nhleu gio, cat, bui, noi gan xich dao c¢6 nhiéu tia
nang mit troi gay gat va nhat 1a cu dan ving duyén
hai. Theo thong ké, trén toan thé gii c6 khoang
0,3 — 29% dan sb bi mong thit (Nuzzi & et al,
2018). O Viét Nam, theo bao cdo nam 2008, ty 1¢
mong thit theo diéu tra chung 1a rat cao, 17% trén
ngudi tir 50 tudi trér 1én, ude tinh sd nguoi bi mong
thit trong cong dong 1a trén 2 triéu ngudi (P4 Nhu
Hon, 2008).

Hién nay, c6 nhiéu phuwong phap diéu tri mong
thit nhu st dung thudc, hoa chat, laser, phong xa,
phiu thuat. Tuy nhién, phuong phéap diéu tri triét
dé nhét van 1a phau thuat. Thé nhung, sy tai phat
cua mong thit sau md van 12 mét thach thirc 16n. Vi
thé, cac nha nghién ciru, cac phiu thuat vién nhan
khoa di lién tuc dua ra nhiéu giai phap méi. Trong
d6, phuong phap ghép két mac roi ty than duoc
danh gia la phuong phap dang dugc ua chudng voi
ti 16 tai phat thip. Tuy nhién, k¥ thuét ciia phuong
phép nay kha phuc tap, dé bi nguoc manh ghép,
méat manh ghép, hoai tr manh ghép, tao u hat...,
doi hoi nhiéu yéu t6 hd trg nhu: kinh nghiém cua
PTV, trang thiét bi phiu thuat vi phau va ton nhidu
thoi gian cho mot ca phau thuat (Arun & et al,

!Bénh vién Da khoa Ving Tay Nguyén;
’Dai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh,

2020).

Phuong phap chuyen vat két mac ddi xtng theo
ky thuat cua Omur 0 Ugakhan ¢6 nhiéu vu dlem
nhu k¥ thuat mo twong d6i don gian, phuc hoi cau
triic binh thuong cua cung ria, nham tao mot rao
can ngan chan sy tai phat mong thit, hai manh
ghép xoay c6 cudng rong, dam bao sy lanh vét mo
t6t, dam bao chirc ning che kin cing mac va cac
co van nhan.

Vi véy, chiing t6i tién hanh dé tai nay véi muc
tiéu danh gia hiéu qua cia phuong phép chuyén
vat d6i trong viéc ngin ngira tai phat, tinh tham
my, thoi gian phau thuat ciing nhu ddnh gia tinh an
toan va cac bién chung so v6i phiu thuat ghép két
mac roi. Hy vong nghién ctru nay co thé gop thém
mot su lya chon trong diéu tri mong thit nham
mang lai két qua tot nhat cho nguoi bénh.
2.NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Ngi dung nghién cuu

- So sanh tinh hiéu qua: ty 1¢ tai phat, tinh tham
my, cai thién do loan thi ctia hai phuong phap phau
thudt chuyén vat két mac d6i xtimg va ghép két
mac roi tu than.

- Xéc dinh ty 1& cac bién ching gip phai trong
va sau phau thuat.

- Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén sy tai phat
sau mo.
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