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TOM TAT

Tram cam la mot rdi loan tim than phd bién, anh hudng dén stc khoe va nghiém trong hon c6 thé dan
dén tu tir. Sinh vién 1a d6i twong d& méc trdm cam do chju nhiéu ap luc tir méi trudng dai hoc. Tuy nhién
roi loan tram cam va cac yéu td lién quan ¢ sinh vién con it duoc dé cap ¢ truong Pai hoc Tay Nguyén.
Nghién ctru cit ngang dugc tién hanh trén mot mau ngau nhién gém 775 sinh vién dang theo hoc cac
nganh Y da khoa, Su pham, Ngoai ngit va Kinh té. Cac sinh vién dugc danh gia r6i loan trAim cam va
cac yéu t6 lién quan thong qua bo cau hoi tu dién DASS-21. Ty 18 rbi loan trdm cam & sinh vién 14 48,4%
(KTC95%: 44,9%-51,9%). Trong d6 39,9% c6 cac rdi loan trim cam & mirc nhe hodc vira, va 8,5% &
murc d0 nang hoac rat nang. Nhitng yéu td lién quan dén rdi loan trAm cam 1a ngudi dan tde thiéu s, tinh
cach huong noi, it tham gia cac hoi doan, cau lac bo, ap luc hoc tap, diém trung binh tich liiy < 2,5, dinh
hudng nghé nghiép sau khi tot nghiép khong 16 rang. Can ¢ nhiing giai phap hd trg tir nha truong, gia

dinh, x4 hoi va tu than sinh vién dé giam thiéu nhirng hé qua do rdi loan trim cam.
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1. MO PAU

Theo Té chirc Y té thé gigi (WHO): “Tram cam
12 mot r6i loan tAm than phé bién, dic trung boi su
budn rau, mat sy thich tht hodc khoai cam, cam
giac toi 16i hodc ha the"ip gia tri ban than, r6i loan
gidc ngu, an udng va kém tap trung” (WHO, 2022).

Hién nay, trén toan thé gidi co hon 280 trigu
nguoi bi trdm cam & cac mirc do khac nhau. Tram
cam lam suy giam dang ké kha ning hoat dong cta
mot nguoi, co quan hodc trudong hoc. Tram cam
& muc do nhe c6 thé nhan duoc liéu phap diéu tri
khong can thube, nhung khi & mirc d6 trung binh
hodc ning, can thiép bang thudc va cac tri liéu tim
Iy can dugc thuc hién (WHO, 2022).

Pai hoc 12 mdt moi truong day cang thang ddi
v6i hau hét nhitng ngu0’1 tré tudi. O moi trudng
nay, sinh vién c6 thé phai d6i mat voi nhiéu van
dé méi nay sinh nhu chd &, mbi quan hé giita cac
ca nhan, canh tranh va kho khan trong hoc tap, ap
luc vé kinh té va ap luc khi phai can nhéc dua ra cac
quyét dinh quan trong. Trim cam anh huéng dén
két qua hoc tp va trong nhitng trudng hop nghiém
trong co thé dan dén tu tir (Ibrahim, A. K., & et
al., 2013).

Di c6 mot s6 nghién ctru vé trdm cam & sinh
vién dai hoc trong va ngoai nudc. Tuy nhlen ty 1¢
tram cam va cac yeu to nguy co clia trdm cam &
sinh V1en khac nhau & mdi trudong. O trong nudc,
ty 1€ trdm cam & hoc sinh/sinh vién mién Nam la
49,6% - 50,3% (Nguyén Thai Sang va Huynh Ho
Ngoc Quynh, 2020; T6 Gia Kién va cs, 2019),
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mién Trung 14 23,5% - 46,1% (Ng6 Thi Diéu Huong
va cs, 2022; Nguyén Minh Ta va cs, 2018), mién
Bic 1a 37,0% - 52,8% (Lé Thi Vii Huyén, 2021;
Nguyén Thi Minh Ngoc va cs, 2022). Trén toan thé
gidi, trong mot nghién ctru hé thong tir 24 nghién
ctru, udc tinh ty 1€ trdm cam ¢ sinh vién dao dong tur
10,4% dén 80,5% (trung binh 1a 30,5%) (Ibrahim,
A. K., & et al, 2013). Sy khac biét 16n tir cac két
qua nghién ctru dugc giai thich bdi su khac biét
trong céc tiéu chi lya chon ddi tugng nghién ciru,
su hién dién cia cac yéu t gy nhidu, anh huong
ctia moi truong nong thon hay thanh thi, cling nhu
bdi canh vin hoa xa h¢i cta sinh vién.

O Tay Nguyén, nghién ctru vé trAm cam & sinh
vién con rat it. Nhim c6 thém dit liéu vé trdm
cam va cac yéu tb lién quan & sinh vién khu vuc
Tay Nguyén, tir d6 c6 nhiing giai phap giam thiéu
nhimg tac hai do trdim cam, nghién ctru ciia chiing
t61 nham hai muc tiéu:

(i) Xéc dinh ty 1& trAm cam ¢ sinh vién truong
bai hoc Tay Nguyén.

(i) Xéac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén tram
cam ¢ ddi tuong trén.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Thoi gian va dia diém nghién ciru: div liéu
duogc thu thép vao thang 5/2021, tai truong DPai hoc
Tay Nguyén.
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