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TOM TAT

Muc tiéu ctia nghién ciru nay 1a khao sat mot s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri dai thao duong
(DTD) type 2 ¢6 st dung insulin theo huéng dan cta B Y té Viét Nam ¢ bénh nhan (BN) diéu tri ngoai
tr tai Bénh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén nam 2022. Nghién ciru sir dung phuong phap mo ta cét
ngang trén 100 BN DTD type 2 c6 s dung insulin, dit liéu thy thap bang phleu dleu tra tur thang 01/2022
dén thang 8/2022. Cac yéu t6 lién ‘quan dén két qua diéu tri dugc xét bao gdbm: tudi, glO’l tinh, BMI, thoi
gian mac bénh, cac bénh ddng mic, thoi gian tai kham, liéu phap diéu tri. Tiéu chudn dénh gia két qua
diéu tri: Can ctr muc tiéu diéu tri DTD type 2 cia B9 Y té Viét Nam dé xac dinh hai yéu td la glucose mau
lic doi (G)) < 7,2 mmol/L va HbA, <7,5% dat hay khong. Xir ly s liéu bang phan mém SPSS phién
ban 26.0. Cac phép kiém dugc sir dung gom: thdng ké mo ta, so sanh bang phép kiém Chi — square/
Fisher exact test, McNemar, Paired Sample T — test/ Wilcoxon signed - rank test. Cac phép kiém duoc
xem la c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05. Két qua cho thay tudi ctia di twong nghién ctru trung binh (TB)
1a 64,61 + 10,98. Nir gi6i chiém ty 1¢ 63%. Dan toc Kinh chiém ty 1¢ 93%. Thoi gian phét hién DTD
TB 10,0 + 8,0 ndm. Sau diéu tri, chi s G, va HbA | TB giam c6 y nghia thong ké (p <0 ,05), ¢6 24,0%
BN dat muc tiéu G, va 9,0% dat myc tiéu HbA Ch1 s6 BMI ¢6 anh “huong t6i két qua kiém soat G,va
HbA Khong tim thay sy trong quan gilra sy klem soat G va cac yeu t6 tudi, gidi tinh, BMI, thoi gian
mic benh c4c bénh dong mic, thoi gian tai kham, liéu phap diéu tri, 1idu hay loai insulin sir dung. C6 su
tuong quan nghich gitra két qua kiém soat HbA  va thoi gian phat hién bénh (r =-0,257; p <0,05). Qua
két qua nay, nghién ctru cho thay thoi gian phat hién bénh, chi s6 BMI c6 anh huong t6i két qua kiém
soét glucose mau. Phac d6 phdi hop insulin va thude vién uong trong diéu tri DTD type 2 c6 cai thién
glucose mau. Tuy nhién, ty 1¢ BN dat muc tleu HbA con thap, can mo rong thoi gian va phuo*ng phap
nghién ctru dé phan tich duoc day du cac yéu tb hen quan dén viéc kiém soat glucose mau dé viée diéu
tri cho BN dat hiéu qua tdt hon.

Tir khoa: Ddi thao duong, Insulin, glucose mau, hiéu qua diéu tri.
1. MO PAU

Theo sb lidu théng ké cua Lién doan Dai
thao duong thé gioi (IDF) (Maghano 2021 p.

2-5, 124-126), trong nhiing nim gan day, sb BN
DTD c¢6 xu huéng ting nhanh, trg thanh ndi

Nhiéu nghién ciru gin day déu lién quan dén
viéc can phai diéu chinh liéu insulin hodc s
dung loai insulin phu hop nhu nghién ctru cua A.
Wallia (2014) danh gia liéu phap insulin diéu tri
DbTD type 2; Martens (2021) danh gid hi¢u qua

lo ngai hang dau cta toan xa hoi. Ctr 10 nguoi
truong thanh thi co 1 ngudi miac PTD, ¢t 5 gidy
lai c6 mot nguoi méc bénh, 10 gidy lai co6 mot
ngudi chét vi bénh va cir 30 gidy lai c6 mot chi
bi méat vi bénh DTD. Tai Viét Nam, c6 khoang
3,99 triéu nguoi (6,1%) phai song chung véi cin
bénh BPTD, con sb nay dugc du bao s€ tang 1én
6,1 triéu vao nam 2040, trong do, BTD type 2
chiém 90 - 95%.

Insulin déng vai tro quan trong trong viéc kiém
soat glucose mau trén BN DTD type 2 khi da that
bai trong diéu tri véi cac thudc dudong udng. Tuy
nhién, viéc kiém soat liéu insulin trong phac d6
diéu tri phdi hop vé6i thude rat can thiét (DS Trung
Quan, 2007, trang 318-321).
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kiém soat glucose mau vai lidu phap insulin nén;
Nguyén Thi My Ly (2021) nghién ctru két qua sir
dung liéu phap insulin nén trong diéu tri dai thao
duong ‘type 2 tai Bénh vién 199. Cac két qua déu
cho thay insulin trong diéu tri DTD rat quan trong
va pho bién, tuy nhién, chi phi diéu tri kha ton
kém. Hon ntra, insulin st dung theo dudng tiém,
BN dung tai nha nén vi¢c tuan thu dung lidu, dung
hu’ong dan dé dat duoc hiéu qua diéu trj 1a mot vin
dé rat quan trong. Do d6, viéc khao sat tinh hinh
sir dung insulin diéu trj DTD type 2 tai cac bénh
vién 1a can thiét.

Tur d6, nghién ctu dugc thuc hién nham khao
sat tinh hinh st dung insulin cuia BN DTD type 2
tai Bénh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén.
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