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TOM TAT

Tat khic xa dang 13 méi quan tdm dic biét vi nhitng tac dong cua né t6i sirc khoé cong dong. Ngoai
ra, chi phi lién quan dén diéu tri tat khic xa cung la mot ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Nghién ctru
nay tién hanh v6i muc tiéu xac dinh ty 1& hién méc tat khuc xa ctia hoc sinh truong Trung hoc Phé thong
Thyc hanh Cao Nguyén nim 2022 va danh gia cac yéu td lién quan dén tat khiic xa hoc duong. Pay la
nghién ctru cit ngang mo ta trén 627 hoc sinh trudng Trung hoc Phd thong Thue hanh Cao Nguyén tién
hanh tir thang 1/2022 dén thang 12/2022. Bdi tuong nghién ctru duge tiép can, dién phiéu khai thong
tin, sau d6 duoc kiém tra thi luc, va kiém tra do khiic xa. Két qua cho thdy 50,9% hoc sinh c6 tat khuc
xa, trong do6 can thi chiém ty 1€ cao nhat (95,9%) - loan thi (4,1%)- khong c6 truong hop vién thi nao.
Ty 1€ tat khuic xa ¢ hoc sinh nit 1a 56,7%, hoc sinh nam 1a 43%. Ty 1€ tat khiic xa ¢ hoc sinh thanh thi 1a
32,1% va hoc sinh nong thon 1a 18,8%. Ty 18 tat khiic xa theo khdi 16p 10, khdi 16p 11 va khéi 16p 12
tang dan, twong tng 14 43,2%, 50,3% va 58%. Pa s6 hoc sinh bj tat khuc xa 2 mét chiém ty 16 89%. Ty
1¢ tat khtic xa moi phat hién khi kham diéu tra 1a 23,8%.

Tir khéa: tdt khiic xa, Trung hoc Phé théng Thiee hanh Cao Nguyén, cdc yéu té lién quan.

1. MO PAU khuc xa hoc dudng. Xuét phat tir nhiing yén dé
Tat khic xa hoc duong dang gia ting & nhidu trén, chung t6i ti@;n hanh nghién ctru nay nham xac
nude trén thé gi6i cling nhu ¢ Viét Nam, va duoc dinh ty I¢ hién mac tat khic xa cua hoc sinh truorng
xem nhu mot thach thire d6i voi linh vuc y té cong  THPT Thye hanh Cao Nguyén va danh gia cac yéu
cong. Nhitng nghién ciru mdi nhat va cac bao céo t6 lién quan vé diéu kién vé sinh IOP hoc, gop phan
ctua Td chic Y té Thé giéi (WHO) cho thdy, tat trong viéc nang cao nhén thirc vé nguy co khuc xa
khuc xa 1a nguyén nhan hang dau giy giam thj hoc duong, dé xuat noi dung gido duc hoc cham
lyc va 12 nguyén nhan thir hai gdy mu trén toan s0c mat hoc duong, dem lai cac loi ich thiét thyc
thé gi¢i bén canh nguyén nhan duc thuy tinh thé. cho cong dong ciing nhu trong cong tac giang day.
Trong nghién ctru cia Naidoo va cong sy, cho thiy 2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
tat khuc xa chua duoc chinh kinh 1a nguyén nhan CUU
giam thi lyc 6 101,2 triéu nguoi, mu loa 6 6,8 triéu 3 7, Npi dung nghién ciru
nguoi trong nam 2010. Nam 2015, T6 chirc Y te
Thé gi6i t6 chire Hoi nghi Khoa hoc Toan cau vé
Can thi tai Sydney — Uc nhan manh vé van dé cong
d@)ng cua can thi, va kéu goi n6 luc hanh dong cua
cac qudc gia trén toan thé gidi.

Pay 1a mot nghién clru mo ta cat ngang (n =
627) trén tit ca hoc sinh truong Trung hoc Phd
thong Thuc hanh Cao Nguyén nhiam danh gia thuc
trang tat khuc xa ctia hoc sinh va cac yéu td lién
, quan.

Tat khtic xa dac biét 1a can thi dang 1a moi quan
tam dac biét vi nhiing tac dong ctia n6 toi sie khoe
cong dong. Tat khuc xa khong chi giy kho khin
cho viéc hoc tap va sinh hoat ctia hoc sinh ma khi ) :
miéc tat khic xa ning s& c6 nguy co mac nhiéu - Co ¢ vat chat va di€u kién vé sinh truong hoc:
bién chung nhu van duc dich kinh, duc thiy tinh ~ ban gh€, bang va cuong d6 chi€u sang, h¢ s6 anh
thé, glocom, thoai hoa hic vong mac, bong vong  sang 16p hoc.
mac va nhuoc thi, tit ca déu c6 thé gay mu 16a cho Tiéu chudn chon vao:
hoc sinh. Ngoai ra, chi phi lién quan dén diéu tri
tat khuc xa cling 1a mot ganh nang cho gia dinh va
xa hoi.

2.2. Déi twong nghién ciru
- Tét ca hoc sinh Truong Trung hoc Pho thong
Thyc hanh Cao Nguyén.

- Hoc sinh trung hoc ltra tudi tir 16 — 18.

- Hoc sinh va phu huynh dong y tham gia
e 2 . . _ L nghién cuu.
Tai Dak Lak, chua tim thay nghién ctru vé tat
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