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TOM TAT

Tang huyet ap 1a mot thach thirc 16n dbi véi nén y té trén toan cau. Nhleu bang chimg cho thdy kiém
soat t6t huyét ap mang lai nhiéu loi ich nhu giam tir vong vé céc bién c¢6 tim mach. Mic du vay, trén thue
té viéc chi dinh dung thudc ha huyét 4p chua dung theo khuyén cao va da tri liéu dé dian dén tuong tac
thude - thude. Muc tiéu cua nghién ctru 1a mo6 ta mot s6 dic diém veé sir dung thudc ha huyét ap ¢ bénh
nhan ting huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh vién da khoa ving Tdy Nguyén ndm 2022 va xac dinh ty 18
tuong tac thudc - thudc & bénh nhan ting huyét ap. Pay 1a nghién ctiru mé ta cat ngang. Co 454 bénh nhan
duogc dua vao nghién ctu. Két qua cho théy da tri liéu chiém ti 1é rat cao (91,2%). Loi tiéu 1a nhom thude
ha huyét ap dugc chi dinh sir dung nhidu nhét (84,6%), ké tiép 1a nhom chen beta (81,9%), (rc ché thu thé
angiotensin 11 (53,7%), chen kénh canxi (40,3%) va trc ché men chuyén (26,7%). Ti 1§ twong tac thudc -
thubc 14 87%. Tuong tac thudc - thudc mirc do trung binh 1a hay gap nhét (83,3%). Nhur vay, héu hét bénh
nhan tang huyét 4 ap duoc chi dinh phéac dd da trj liéu. Nhém thude duoc chi dinh st dung nhat 14 loi tiéu. Ti
1¢ twong tac thude - thude & muc cao va tuong tac thudc - thudc mirc do trung binh 13 phd bién nhat. Can
xay dung danh muc twong tac thudc - thudc bat lgi trén 1dm sang nham lam ting hiéu qua diéu tri va tinh

an toan ¢ bénh nhan ting huyét ap.

Tir khéa: ting huyét ap, sir dung thuoc ha huyét dp, twong tdc thuoc - thudc.

1. MO PAU

Tang huyet ap (THA) luon la mot thach thue
16n d6i v6i nén y té trén toan ciu boi THA réat phd
bién, gay hau qua nghiém trong, nhét 14 & cac nudc
dang phat trién (Zhou B. etal, 2021). Tai Viét Nam,
theo diéu tra qudc gia nam 2015 cta By Y té thi
ty 16 THA ¢ nhom tudi 50 - 69 1én dén 40,2% (B
Y té, 2016). Tai bik Lik, theo Binh Hitu Hung va
cong su (cs), ty 1€ hién mic THA trong cong déng
0 muc cao: 35,1% v&i nguoi > 18 tudi va 49,3%
v6i nguoi > 50 tudi (Pinh Hiru Hing va cs, 2020).
Trong khi d6 THA 1a yéu t6 nguy co doc lap va
manh nhat ddi véi dot quy (Venketasubramanian
N.et al, 2017).

Cung véi d6, co nhiéu bang chimg cho thay
viéc kiém soat tét huyét 4p mang lai nhiéu loi ich
trén 1am sang nhu giam tir vong va cac bién c¢d vé
tim mach (James P. A. et al, 2014). Theo mot )
khuyén cdo, xu hudng hién nay da tri liéu la licu
phap duoc lya chon dau tay khi khoi dau diéu tri
THA nham lam ting hiéu qua diéu tri ciing nhu
giam tdi da céac tac dung phu (Derington C. G. et
al, 2020). Mac du vay, trén thuc té viéc chi dinh
dung thudc ha huyét ap chua ding theo khuyén
céo va da tri liéu d& din dén nhung tuong tac bat
loi, bao gém tuong tac thudc - thudc. Hon nita,
hau hét bénh nhan THA 1a 16n tudi nén thuong
¢6 nhiéu bénh déng mic. Do d6, bénh nhan THA
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thudng dung dong thoi nhidu loai thude. Diéu nay
lam gia ting nguy co tuong tac thude - thude va tat
yéu s& kéo theo nhidu hé qua khong t6t cho bénh
nhéan. Theo Obreli va cs, sb luot tuong tac thude
gia ting theo cap sd nhan véi sb thude duoc phdi
hop (Obreli N.P.R. et al, 2012). Mat khac, theo
Nitin K. va cs, ty 1€ bénh nhan THA dang diéu
tri ¢6 it nhat mot tuong tac thudc - thude 1én dén
71,5% (Nitin K. et al, 2014).

Tai Viét Nam, cho dén nay, cling da c6 mot )
nghién ctru khao sat vé thuc trang st dung thude
& bénh nhan THA. Chang han, theo Nguyén Hoai
Thanh Tam va cs, c6 dén 37% truong hop gip tuong
tac thudc - thude bat lgi & bénh nhan THA diéu tri
ngoai tra (Nguyén Hoai Thanh Tam va cs, 2014).
Tai Pak Lik, THA 1a van dé dang quan tdm nhung
hau nhu chua 6 tac gia nao khao sat vé thyc trang
noi trén. Vi vy, ching t6i tién hanh dé tai “Thyc
trang st dung thudc ha huyét ap & bénh nhan ting
huyét ap diéu tri ngoai tri tai Bénh vién da khoa
vung Tay Nguyén nam 2022 vdi cac muyc tiéu sau:

- M6 ta mot s6 dic diém vé st dung thudc ha
huyét ap & bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai
tri tai Bénh vién da khoa viung Tay Nguyén nam
2022.

- Xéc dinh ty 1€ twong tac thudc - thude & bénh
nhan ting huyét 4p didu tri ngoai tri tai diém
nghién ciru.
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