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TOM TAT

Stra me cung cép su khoi dau tot nhat cho cudce doi cua mdi dira tré. Pac biét 1a sita non, nguén stra
dugc hinh thanh trong thai ky va kéo dai cho téi 5 - 7 ngay sau sinh, chita nhiéu Vitamin va khang thé
gitip tré chdng lai cdc nguy co vé bénh tat va lam giam ty 1¢ tir vong so sinh. Tuy nhién, T6 chirc Y té Thé
giéi (WHO) va Quy Nhi dong Lién Hop Qudc (UNICEF) canh bao rang, co khoang 77 triéu tré so sinh
trén toan cau khong dugc bl slra me trong vong 1 gio dau sau sinh. Tai Viét Nam, ty 1€ cho tré bu soém
trong vong 1 gid dau sau sinh con thap, khoang tir 54% - 61%. Nghién ciru dugc tién hanh nhim mé ta
thuc trang cho con ba sdm va phan tich mot sé yéu t6 1ién quan dén cho con ba sém ciia cac ba me sinh
con tai Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén nam 2022. P4y la Nghién ctu cit ngang, 206 ba me sinh con tai
Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén tir 03/01/2022 - 31/3/2022 dugc phong van dya trén phiéu phong van
¢6 céu trac. Cac ba me cling duoc quan sat vé thuc hanh cho con bu trong 1 gio dau. S6 lidu duoc 1am
sach va phan tich v&i phian mém SPSS 20.0. Két qua nghién ctru cho thay ty 16 ba me cho con b sém la
77,7%. Nhom ba me dudi 30 tudi, 1a cong nhan vién chuce, ¢6 sy cham séc, hd tro tir chéng/ngu’(‘)ri than
hay nhan duoc thong tin b sém tir nhan vién y t& (NVYT) c¢6 kha ning cho bi sém cao hon cac nhom
con lai. Tir két qua nay, Bénh vién can duy tri cac hoat dong tu van vé NCBSM, cha trong cac van dé

lién quan dén bt sém cho tét ca cac thai phuy.

Tir khod: Bii sém, yéu to lién quan, bénh vién Tay Nguyén, bii me.

1. MO PAU

Stra me cung c?ip su khai dau tét nhat cho cude
doi ciia mdi dua tré. Pac biét 1a sita non, nguén stra
duogc hinh thanh trong thai ky va kéo dai cho t6i 5 -
7 ngdy sau sinh, chtra nhidu Vitamin va khang thé
gitip tré chdng lai cac nguy co vé bénh tat va lam
giam ty 1& tir vong so sinh. Tuy nhién, T6 chirc Y té
thé gigi (WHO) va Quy Nhi dong Lién Hop Qudc
(UNICEF) canh béo rang, c6 khoang 77 triéu tré
so sinh trén toan cau khong dugc bu sita me trong
vong 1 gid dau sau sinh (WHO, 2017a). Ciing theo
mot béo cao gan ddy, cir ba trong nam tré sinh ra
khong dugce bu sém trong gio ddu sau sinh khién
tré c6 nguy co tir vong va bénh tat cao hon. S6 ca
tir vong & tré so sinh tiép tuc chiém gin mot nira
téng sb ca tir vong dudi 5 tudi trén toan thé gisi
(UNICEEF, 2018). Viéc bat dau cho tré bu me sém,
nghia la cho tré so sinh bt stta me trong vong 1 gio
sau sinh (WHO, 2014), 1a mdt bién phap can thi¢p
c6 tac dong cao gitip tré so sinh c6 co hdi sdng sot
cao hon. N6 ciing cung cip cho tré em nhimng loi
ich strc khoe lau dai. Stta me s€ dam bao cho tré
phat trién t6t ca vé thé chit 1an tinh than, dong thoi
han ché duoc nhitng bénh nguy hiém nhu suy dinh
dudng, cic bénh vé duong tiéu hoa va ho hip cho
tré khi hé mién dich chua hoan chinh. UNICEF
d3 nhin manh nudi con bang sita me 1a mot trong
nhirng can thiép hiéu qua nhét dé ctru tré em khoi
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nguy co tir vong so sinh va cac bénh lay nhiém
thuong gip ¢ tré so sinh dong thoi khuyén cio
tré cang duoc bu me cang sém cang tot (WHO &
UNICEF, 2003). Nam 2014 va nam 2016, can ct
ndi dung hudéng dan cia WHO, B0 Y té da ban
hanh cac quyét dinh huéng dan chuyén mén Cham
soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau
dé - sau md lay thai (BO Y té, 2014, 2016) va ndi
dung cho tré bu sém ciing 1a mot budc quan trong
trong quy trinh cham séc thiét yéu nay. Dén nay,
cac hudng dan nay dang duoc trién khai tai cac co
s0' Y té nham nang cao ty 1é tré dugc bu som ngay
sau sinh trén toan quéc.

Tai Viét Nam, ty I¢ cho tré bu soém trong vong
1 gio ddu sau sinh con thip, khoang tir 54% - 61%
(Nguyén Thi Thuy, 2015; Ly Hai Yén, 2020; Mai
Anh Pao va cs., 2018). Tuy nhién, vdi su nd luc
ctia hé théng y té vé cai thién cham séc so sinh
thiét yéu, viéc da ké da ngay sau khi sinh da giup
cho tré dugc bl sdm hon. Theo bao cdo danh gia
cia WHO khu vuc Tay Thai Binh Duong vé viéc
NCBSM, ¢ Viét Nam c6 73% tré dugc bu sém
trong vong 1 gid dau sau sinh (WHO, 2017b).

Khoa Phy san — Bénh vién Pai hoc Tay Nguyén,
mot trong nhiing khoa [am sang chu lyc cia bénh
vién. Trong nhitng nim gan ddy, di phat trién
manh vé chat luong va ca dich vy, lugt bénh nhan
ndi trii va ngoai tri ting cao. Pé ning cao chit
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