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TOM TAT

Viém xoang do ndm 12 tinh trang viém niém mac ciia cic xoang canh miii do nhiém ndm. N¢ xay ra
& nhimg nguoi bi giam kha nang mién dich. Thudng gip nhét 1a xoang ham trén. Cac loai nAm gay viém
xoang la Asperglllus fungatus (90%), Aspergillus flavus va Aspergzllus niger. Viém xoang do nam xay
ra pho bién nhat ¢ d6 tudi trung nién. Pai thao duong 1a yéu t6 nguy co pho bién lién quan nhit. Muc
tiéu: mo ta dic diém dich t& viém xoang do ndm. Phuwong phap nghién ciru: mé ta hang loat ca voi 58 bénh
nhan dugce chan doan viém xoang do nim va duoc diéu tri tai Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién Chg Ray tir thang
7/2017 dén thang 5/2018. Phuong phap thu thap dir liéu: Hoi va tham kham 1am sang phan tich 1dm sang
chan doan; Tra ctru hd so bénh an. Cong cu thu thap dir licu phiéu thu thap dir liéu. Phuong tién nghién ctru:
Dung cu kham tai miii hong thuong quy, phuong tién ndi soi chan doan. Két qua nghién ctru: cho thiy bénh
& d6 tudi lao dong (25 - 60 tudi) voi 63,7%, bénh gip & nit nhidu hon nam (74,1% so véi 25,9%), ty 1&
nam/nit khoang 3/1. Nghé nghiép c6 ty 1& bénh cao nhat 1a néng dan chiém 56,9%. Thoi gian mic bénh
kéo dai > 04 nim chiém ty cao v6i 44,8%. Bénh gip & nhitng ngudi khong co bénh 1y di kém véi ty 18
53,4%, dai thao duong vai ty 1€ 20,7%. Bénh nhan dugc diéu tri ndi khoa trude do6 co st dung thude
khang sinh kéo dai ma khong c6 dap tmg (100%). Bénh thuong biéu hién ndi bat ¢ 1 bén miii v6i cac
triéu chung: nhirc dau (93,1%), chay miii trudc,sau (86,2%), nang mat / cang mat / nhirc mat (74,1%,),

nghet mili (63,8%), mat mui (32,8%).

Tir khoa: viém miii xoang do Nam, ddac diem ldm sang.

1. MO PAU

Viém xoang la mot trong nhitng bénh 1y thudng
gip nhat trong Tai Mili Hong chiém ty 1& 13 - 16%
dan s6 (Pd Xuan Hop (1968), Ngbé Ngoc Lién
(2000)). Bénh thuong hay tai phat lam anh huong
dén sirc khoe va giam ning suat lao dong. Bénh do
nhiéu yéu té tham gia phat trién bao gom ca yéu té
ky chii 1dn yéu t6 moi truong. 2 yéu té nay co thé
xdy ra cung mot luc.

Trong cac yéu td vé mdi truong ngoai tac nhan
gdy bénh 13 vi tring va siéu vi tring thi nhiém tring
nam ngiy cang dugc cong nhan 1a nguyén nhan
ctia bénh 1y mili xoang. Hon 30 nim qua, kién thtrc
vé vai trd ndm trong bénh 1y miii xoang, tac dong
phire tap gitta ky cht va nim gitp dua ra phan loai
viém miii xoang do ndm hop 1y gém viém miii
xoang do ndm x4m l4n va viém miii xoang do nAm
khong xam lan (Pang Xuin Hung, Huynh Khic
Cuong (2016). Dang xam 1an c6 ton thuong Xuong
hodc xam 14n pha huy 16p dudi niém mac va c6 thé
xam l4n céc co quan 1an can nhu mili, mit va ving
san so gy nhiéu bién ching nguy hiém véi ty 1&
ta vong cao tur 50 - 80% (L& Minh Tam (2008),
nguoc lai dang khong xam 1an chi khu trii & bé
niém mac mii hodc cac xoang canh mili gay viém
miii xoang man tinh ma khéng xam lan pha huy
niém mac va dudi ni€ém mac, tuy nhién néu khong

!Khoa Y Dugc, Trueong Dai hoc Tdy Nguyén;

dqqc cbén doén va diéu trj ding thi bénh co thé
tién trién tu viém mii xoang do nam khong xam
lan thanh viém mii xoang do nam xam lan. Theo
Nguyén Ngoc Minh (2005), Huynh Vi Son (2001)
bénh can dugc chan doan sém va chinh xéc giup
cho viéc diéu tri hiéu qua hon.

Tir nhing 1y do trén ching t6i tién hanh thuc
hién nghién ctu “Moé ta dac diem dich te va ldi~n
sang viém xoang do nam tai Bénh vién Cho Ray
2017 -2018”. Vi muc ti€u sau:

- M6 ta dic diém dich té viém xoang do nam.

- M6 ta dic diém 1am sang viém xoang do nim.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Noi dung nghién cuu

Khao sat dic diém dich t&: tudi, gidi, nghé
nghié¢p, thoi gian mac bénh, tién can gia dinh,

Khao sat dic diém lam sang: 14 gia tri cua
Triéu ching lam sang

Phuong phéap nghién ctru mé ta hang loat ca.
2.2. Poi twong nghién civu:

La nhing bénh nhan duoc chan doan viém xoang
do nam va dugc di€u tri tai Khoa Tai Miii Hong, Bénh
vién Cho Ray tir thang 7/2017 dén thang 5/2018.

2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
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