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TÓM TẮT
Mục tiêu của chương trình giáo dục phổ thông 2018 là hình thành và phát triển các phẩm chất, năng 

lực của học sinh. Sinh học là một môn học trong chương trình giáo dục phổ thông nên có vai trò hình 
thành và phát triển cho học sinh năng lực Sinh học trong đó có năng lực tìm hiểu thế giới sống. Dạy học 
khám phá là quan điểm dạy học hiện đại hướng người học vào hoạt động, qua đó người học sẽ được rèn 
luyện các năng lực khi được tham gia vào các hoạt động đó. Vận dụng dạy học khám phá trong dạy học 
môn Sinh học sẽ tạo nhiều cơ hội để hình thành, phát triển năng lực tìm hiểu thế giới sống cho học sinh. 
Bài báo trình bày tổng quan vấn đề nghiên cứu, hệ thống hóa cơ sở lí luận về năng lực tìm hiểu thế giới 
sống, dạy học khám phá và sử dụng thí nghiệm trong dạy học môn Sinh học, từ đó đề xuất quy trình sử 
dụng thí nghiệm trong dạy học khám phá nhằm phát triển năng lực tìm hiểu thế giới sống cho học sinh.

Từ khóa: Dạy học khám phá, thí nghiệm, năng lực tìm hiểu thế giới sống.

1. MỞ ĐẦU
Chương trình giáo dục phổ thông tổng thể 

và chương trình các môn học kèm theo Thông 
tư 32/2018/TT-BGDĐT được ban hành ngày 
26/12/2018 đã đánh dấu bước chuyển từ chương 
trình theo định hướng nội dung sang chương trình 
theo định hướng phát triển phẩm chất và năng lực 
người học. Trong đó, chương trình giáo dục phổ 
thông môn Sinh học đã nêu rõ mục tiêu hình thành 
và phát triển ở HS năng lực sinh học – một biểu 
hiện đặc thù của năng lực khoa học tự nhiên với 
các năng lực thành phần: nhận thức sinh học; tìm 
hiểu thế giới sống; vận dụng kiến thức, kĩ năng đã 
học (Bộ giáo dục và Đào tạo, 2018). 

Năng lực tìm hiểu thế giới sống là khả năng 
tìm tòi, khám phá các hiện tượng trong tự nhiên và 
trong đời sống liên quan đến sinh học. Phát triển 
năng lực tìm hiểu thế giới sống giúp người học có 
được phương pháp học tập, phương pháp nghiên 
cứu, chủ động, sáng tạo, vận dụng kiến thức vào 
giải quyết các vấn đề thực tiễn, những điều này là 
vô cùng cần thiết trong thời đại ngày nay khi mà 
khoa học công nghệ phát triển ngày càng mạnh 
mẽ.

Sinh học là môn khoa học thực nghiệm, các 
kiến thức Sinh học phần lớn được các nhà khoa 
học phát hiện thông qua quan sát và thí nghiệm. Vì 
vậy, việc sử dụng thí nghiệm trong dạy học môn 
Sinh học có vai trò rất quan trọng. Bên cạnh đó, 
dạy học khám phá là quan điểm dạy học trong đó 
HS tự tìm tòi, khám phá phát hiện ra tri thức mới 
thông qua các hoạt động (như quan sát, phân loại, 
đánh giá, tiên đoán, mô tả và suy luận) dưới định 

hướng của giáo viên (GV). Để dạy học khám phá 
phát huy tính tích cực của HS, có thể sử dụng thí 
nghiệm như là phương tiện hướng dẫn hoạt động 
khám phá. Thí nghiệm có thể là tình huống phát 
sinh vấn đề cần giải quyết hoặc là phương tiện 
để giải quyết vấn đề đặt ra ban đầu trong dạy học 
khám phá. Như vậy, thông qua sử dụng thí nghiệm 
trong dạy học khám phá, HS phải chủ động đề ra 
kế hoạch, cách thức thu thập dữ liệu, cách thức xử 
lí các vấn đề phát sinh nhằm đạt được kết quả tốt 
nhất, từ đó có thể phát triển được năng lực tìm hiểu 
thế giới sống.

Hiện nay, nghiên cứu về phát triển năng lực tìm 
hiểu thế giới sống cho HS ở trường phổ thông vẫn 
còn ít công trình nghiên cứu. Một số tác giả nghiên 
cứu việc phát triển năng lực tìm hiểu thế giới 
sống cho HS thông qua biện pháp dạy học thực 
hành thí nghiệm (Đặng Thị Dạ Thủy và Nguyễn 
Thị Diệu Phương, 2020); (Phạm Thị Hồng Tú và 
cộng sự, 2020) hoặc phát triển năng lực tìm tòi, 
khám phá thông qua dạy học khám phá theo mô 
hình 5E (Ninh Thị Bách Diệp, 2020). Tuy nhiên, 
các nghiên cứu này đang áp dụng cho nội dung 
chương trình phổ thông 2006. Như vậy, cần thiết 
phải có những nghiên cứu về việc phát triển năng 
lực tìm hiểu thế giới sống cho HS áp dụng vào 
nội dung môn Sinh học theo chương trình giáo dục 
phổ thông mới được triển khai từ năm học 2022 - 
2023 nhằm đáp ứng mục tiêu đổi mới của chương 
trình giáo dục phổ thông hiện nay. 
2. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU
2.1. Nội dung nghiên cứu
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