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TOM TAT

Muc ti€u nghién ctru: Xac dinh ti 1€ tang thai Albumin ni¢u va mot sO yéu lién quan ¢ bénh nhan dai
thao duong type 2.

Noi dung nghién ctru chu yéu: Str dung thiét ké mé ta cit ngang voi phuong phap chon mau lién tiép
trong thoi gian nghién ctru dé xdc dinh ti 1¢ tang thai Albumin ni€u, sau d6 dung phén tich hoéi qui da
bién Logistic d€ xac dinh mét so yéu to li€n quan ddc 1ap voi tang thai Albumin ni€u ¢ bénh nhan dai
thao duong type 2. Tat ca bénh nhan trong mau nghién ctru déu duoc phong van va tham kham theo noi
dung cua bd cau hoi soan san. Pai thdo duong type 2 duoc chan doan theo Hoi dai thdo duong Hoa Ky
nam 2020. Tang thai Albumin niéu dugc xac dinh khi ti s6 Albumin/Creatinin trong nudc tiéu > 30 mg/g.

Két qua chinh dat duoc: Ti 1€ tdng thai Albumin ni¢u & bénh nhan dai thdo duong type 2 1a 30,4%
(KTC95%: 22,2 — 38,6%), trong do: Tang thai murc dg vira chiém 20,8%; mtrc d nhiéu chiem 9,6%. Co
sau yeu to lién quan thudn va doc lap voi tang thai Albumin ni€u ¢ bénh nhan dai thao duong type 2 la:
Tuoi < 70 voi OR = 5,2 (KTC95%: 1,6 — 17,1); béo phi voi OR = 3,8 (KTC95%: 1,2 — 11,5); thoi gian
dai thao duong > 10 nam véi OR = 3,3 (KTC95%: 1,1 — 9,4); dai thao duong khong ki€m sodt védi OR
=43 (KTC95%: 1,5 — 12,4); tang huyét ap vdi OR = 9,4 (KTC95%: 2,8 — 31,5) va murc loc cau than <
60 ml/phat/1,73 m? v4i OR = 5,2 (KTC95%: 1,6 — 16,9).

Tir khéa: Ting thai Albumin niéu, yéu t6 lién quan, ddi thdo dwong type 2.

1. MO PAU xéc dinh ti 1¢ Albumin nigu vi thé v6i két qua dao
bai thao duong (PTD) 1a mot benh ly chuyen dong tir 15 — 60% (Tran Nam Quan, 2015; Lé
hoa ngay cang gia tang trén toan cau v6i nhidu Xuan Truong, 2018); trong khi Sié mét s6 nghién
bién chimg va tir vong cao, chu yeu do bién clu tac gia nudc ngoai cho thay ti 1¢ tang thai
chimg tim mach véi mot chi phi didu trj khéng dam niéu chiém 20 —40% (Lee, 2015; Prashanth,
10 (ADA, 2020). Albumin niéu & bénh nhan DTP  2010), dédc biét nguoi Chau A co ti 1¢ Albumin
1a d4u hiéu tién doan bién cb xiu bénh than, bénh  Niéu cao hon so véi nguoi Chau Au ¢ bénh nhan
tim mach va tir vong cho bénh nhan, déng thoi DPTD type 2 (Kenealy, 2012) Tang thai Albumin
1a mét yéu t6 quyét dinh chi dinh thudc diéu tri niéu co lién quan dén mot s6 yéu 6 nhu thoi gian
kiém soat duong huyét, kiém soat huyet ap, lam phat h}cn bénh DTD, tudi bénh nhgn, HbAIC, chi
cham tién trién bénh than trong tiép can didu 50 khoi co the, vong bung, hut thudc 14, tang huyeét
tri toan dién hién nay ¢ bénh nhan DTD (ADA, ap, muc loc cau thén giam, bénh vong mac...( Lé
2020) va ciing lam gia ting nguy co dot qui nhdi Xuan Truong, 2018; Prashanth, 2010; Lee, 2015;
mau ndo, nhdéi mau co tim va tu vong do moi Meisinger, 2008).
nguyén nhan (Fangel, 2020). Ti I€ bénh than man Xéac dinh ting thai dam niéu bang phuong
& bénh nhén dai thdo duong chiém 20 — 40% voi  phap chudn dya vao mic UACR & bénh nhan
biéu hién thudng gip 14 ton thuong than v6i biéu DTD type 2 rat quan trong ddi v6i bac si trong
hién trudc day thuong goi la “Pam niéu vi thé”  thuc hanh trong chin doan, diéu trj va tién lugng
va “Dam niéu dai thé” nhung hién nay dugc thay  bénh phi hop theo ca thé hoa trén timg bénh nhan
thé bang thuat ngit “Tang thai Albumin niéu” véi (ADA, 2020). Chiing t6i tién hanh nghién ciru &
hai mirc do tang thai mac do trung binh voi ti ) bénh nhan BTD type 2, diéu tri tai Khoa Noi,
Albumin/Creatinin trong nuéc tiéu (UACR) =30 Bénh vién DPa khoa tinh Khanh Hoa véi cau héi
—300 mg/g va ting thai mirc 46 nhidu véi UACR  nghién ctru: Ti 1é ting thai Albumin niéu & bénh
> 300 mg/g, (ADA, 2020). nhan DTD type 2 14 bao nhiéu? Yéu té nao lién
Mot sb nghién clu tic gia trong nudc vé quan dén tang thai Albumin niéu? véi hai muc
Albumin niéu & bénh nhan DTD type 2 chu yéu tiéunghién ctru:
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