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TOM TAT
Bai viét nay nham muc dich phan tich thuc trang thich tng (TU) véi méi trudng hoc tap (MTHT)
cua sinh vién (SV) nam thr nhat khoa Su pham, Truong Pai hoc Tay Nguyén. D¢ thuc hién nghién ctu
nay, tac gia da tieén hanh khao sat 269 SV nam thtr nhat dang hoc tai khoa Su pham theo phuong phap
chon miu tong thé. Két qua cho thay, SV nim thir nhat TU v6i MTHT & 2 murc: trung binh va cao theo

5 mit cua cau tric thanh phan.

Tir khéa: Thich ing, méi truong hoc tdp, sinh vién nam thir nhdt, Truong Pai hoc Tdy Nguyén.

1. MO PAU

TU trong mdi trudng maéi 1a mot qua trinh van
dong c6 nhidu su thay doi vé mat nhan thuc, thai
do, hanh vi va doi hoi nang luc, ky nang nhét dinh
clia mdi c4 nhan va la mot yéu t6 hét sirc quan
trong gitp ca nhan c6 thé ton tai va phat trién mot
cach toi vu trude nhitng bién d6i, yéu cau ciia moi
truong séng. Pi v6i SV nam thir nhat, budce vao
canh cong dai hoc dong nghia véi viéc cac em
budc vao MTHT méi, v6i ban bé méi, tap thé moi,
thiy c6 méi va nhitng ndi quy, quy dinh cta nha
truong dai hoc c6 su khac biét rat 16n so véi &
truong phd thong. Piéu nay lam anh huéng dén
viéc hoc tip va rén luyén cua cac em. Sy TU tot
gitip SV nam thir nhat hoa nhap nhanh chong vio
MTHT moéi, tao ra sy thoai mai va lac quan, kich
thich kha nang hoc tap trong sudt nhimng nim dai
hoc. Mit khac, TU con giup SV nam thtr nhét co
co hoi tham gia nhiéu hoat dong thi vi, rén luyén
nhitng k¥ nang thiét thuc khac, hoan thién ban than
minh hon, tir &6 ¢am bao muc tiéu ciing nhur chuan
dau ra ctia chuong trinh do tao. Bai viét tap trung
lam rd thye trang TU v6i MTHT cua SV nam tha
nhat khoa Su pham, Trudng Pai hoc Tay Nguyén.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Trong bai bao nay chiing t6i sir dung cac nhom
phuong phap nghién ctru sau:

- Nhom phuong phap nghién ciru li luan: Tong
hop, phan tich, khai quat cac tai liéu c6 lién quan
dén nang luc TU v6i MTHT cua SV. Trén co sO
d6 hé théng dugc cac khai niém lién quan: TU;
MTHT; TU véi MTHT va x4c dinh cdu tric thanh
phan ctia TU v6i MTHT.

- Nhém phuong phap nghién ctru thyc tién:
+ Phuong phap diéu tra bang bang hoi: Chung
t6i xdy dung mau phiéu diéu tra va tién hanh khao

'Khoa Su pham, Truong Dai hoc Tdy Nguyén;

sat tong thé 269 SV nam thtr nhéat khoa Su pham,
Truong Dai hoc Tay Nguyén. Thoi gian khao sat:
Hoc ki 1 nam hoc 2023 —2024.

+ Phuong phap thdng ké toan hoc: Chung toi
st dung phan mém Excel, SPSS d¢ xur 1i s0 li¢u
diéu tra.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Co 56 li lugn nghién ciru thich wng voi moi
truwong hoc tdp ciia sinh vién ndam thir nhat
3.1.1. Cac khadi niém

a. Thich trng

Theo chung t6i, thich ting 1a qua trinh twong tac
tich cyc gitra con nguoi v6i moi truong tu nhién -
xa h01 trong d6 con nguoi lam quen, tiép nhan cac
yéu té ciia méi truong, diéu chinh cam xic, hnh
hoi kinh nghiém va phwong thirc hanh vi méi, nd
luc khac phuc khé khan nham dap ting cac yéu cau
mai cua hoat ddng deé tién hanh c6 hiéu qua.

b. Moi truong hoc tdp

Theo ching t6i, moéi truong hoc tap la noi dién
ra hoat dong hoc tap, bao gdm sy tong hoa cua
nhiing yéu to vo hinh va hiru hinh, nhung yéu to
thudc vé vt chat va nhiing yéu to phi vat chat
thudc vé tinh than, cam xuc cung mdi quan hé giira
chung tao nén sy tdc dong dén qué trinh day va hoc
cua nguoi day va nguoi hoc.
c¢. Thich vng voi moi truong hoc tap

Xuat phét tir 2 dinh nghia trén, theo chiing toi,
thich tmg voi moi truong hoc tap la kha nang sinh
vién véan dung tri thuc, kinh nghiém nham diéu
chinh (thay do6i) ndi dung, phuong thirc hoat dong
va giao ti€p cuia ban than mdt cach tich cuc, chu
dong nham dap ung hi€u qua nhitng yéu cau, doi
hoi ctia méi trudong hoc tap mai.

3.1.2. Cdu triic thanh phan ciia thich iing véi méi
truong hoc tap

Tac gia lién hé: Lé Thi Cém Lé; DT: 0965368702, Email: ltcle@ttn.edu.vn.
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Dua trén cac nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim
Dung, Lé Ngoc Hoa, Nguyén Minh Chau chiing
t6i dua ra cdu trac thanh phan thich ing véi méi
truong hoc tap cua sinh vién nhu sau:

- Nhdn biét duoc yéu cau méi & MTHT dai
hoc (xac dinh duoc van dé can thich ung): Khi
SV chuyén tiép tir méi truong phd thong 1én moi
truong dai hoc, d¢ TU duoc voi MTHT moi thi
trude hét, SV phai xac dinh dugc nhiing van dé,
nhitng hoan canh méi can phai TU. Chiing toi goi
nhitng van d¢, nhitng hoan canh nay 1a hoan canh
c6 van dé. Hoan canh c6 van dé 1a nhiing hoan
canh chua timg xuat hién trong von kinh nghiém
cua SV nhung hién tai, SV budc phai trai nghiém.
Viéc khong nhan dién duoc hoan canh co van dé
trong MTHT m&i khién cho nhiéu SV méat phuong
hudng, khong biét bat dau tir dau. Theo do, xac
dinh van dé 1a mot vn dé quan trong trong TU ciia
SV. Xac dinh van dé chinh 1a kha nang nhan dién
duoc nhig mau thuan, han ché cua ban than so
v6i nhitng doi hoi, yéu cau cia MTHT.

- Nhén biét duoc cdc yéu 16 ciia ban than SV
hién co (tw danh gia ban than): SV phai tu danh
gi4, so sanh, ddi chiéu dé nhan ra diém manh,
diém yéu, sO truong, s¢ doan, tinh cach, nang luc,
nguén luc (vat chét, tinh than) ciia minh dé c6 co
so diéu chinh nhimng khac biét, mau thuan, tir d6
dap tng duoc cac yéu ciu mdi can giai quyét.

- Xdc dinh duoc moi quan hé thiéu hut gitta
¢6 (cua ban than) va can (cia MTHT): Sau khi
phan tich dugc MTHT can va ty danh gid vé nang
luc cua ban than, SV phai nhan biét duoc tiém luc
cling nhu han ché cuia ban than dic biét 1a mat han
ché, thiéu hut nhu vé phuong phap hoc tip & dai
hoc, tim kiém thong tin hoc thuat, tim kiém su
tro gitip, két giao ban bé trong hoc tap, kha ning
nghién ctru khoa hoc, thyc hanh, thuc té hoa ndi
dung chuyén mon.

- Tim kiém gidi phdp dé TU véi MTHT: Tim giai
phap dong vai tro quan trong trong viéc thich ung
v6i MTHT ctia SV. Néu SV khong tim ra nhiing
bién phap, phuong phéap giai quyét hai hoa nhiing
mau thuan, doi héi cia MTHT déi v6i ban than thi
chic chin SV s& khong tru dugc. Sau khi x4c dinh,
nhéan dién hoan canh c6 van dé, hoan canh méi
phai thich Gng, SV dya trén nhiing tri thire, kinh
nghiém cua ban than Vach ra cach thuc, phuong
phép phu horp dé giai quyét, TU v6i hoan canh. De
viée tim kiém giai phap dat hiéu qua cao, SV can:

Mot la xac dinh 16 muyc tiéu can giai quyét. Dé
giai quyét mot hoan canh c6 van dé co nhidu cach
thtrc, phuong thire, mire d¢ khac nhau. Tuy nhién,
SV can lua chon nhitng muc ti€u cu thé, trude
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mét phai dat dugc. Viéc xac dinh rd muc tiéu s€
giup SV khong bi 1éch hudng trong hoc tap va rén
luyén. Vi giai phap khong phai l1a giai phap chung
chung ma n6 phai bam sat mdt muc tiéu, mot van
dé cu thé nao do.

Hai la dya trén co s tim kiém céc ngubn luc
hd tro. Mot van de bao gio ciing 1a két qua dan
xen cua nhleu mdi quan h¢, do vay mubn tim ra
giai phap t6i wu, SV can tham khao nhiéu ngudn
thong tin, ngudn hd tro khac nhau. Trong méi
truong dai hoc, SV co thé tham khéo y kién, tranh
thii sy giup d& tir rat nhiéu nguon khac nhau nhu
gia dinh, nguoi than, théy ¢d, ¢b van hoc tap, SV
khoa trudc, ban cung khoa, cung ky tic xa, nguoi
kinh doanh dich vu, cac hdi, doan, nhom hoac tur
internet.

Ba ld can nhic lya chon céch thirc, phuong
phap, ngudn hd tro mot cach hop 1y. Loi khuyén,
su hd trg tir cac ngudn lyc bén ngoai phan nhidu
mang tinh chét tham khéo, SV két hop véi thyuc té
ban than x4c dinh mot giai phap tdi vu. Didu nay
gitip SV phét huy ti da kha nang thich tmg do két
hop duogc ca hai yéu td: ndi luc va ngoai luc.

- Thuc hién hanh dong TU véi MTHT (gidi
quyét van dé): Pay 1a khau quyét dinh trong quéa
trinh TU v6i MTHT cua SV. Viéc tim ra giai phap
¢6 hiru ich, hop 1y nhung néu ngudi SV khong thuc
hién hodc thuc hién khong dén cung thi chic chin
khong mang lai hiéu qua. Trong qua trinh thuc
hién, SV s€ phai d6i mat voi nhitng khé khan thuc
té xuat phat tir hoan canh cing nhu tor ban than
doi hoi ho phai nd luc khéc phuc, tu diéu chinh
vuot qua. Didu nay c6 nghia I budc dau SV da TU
dugc voi MTHT. Viéce thuc hién thanh cong giai
phap ctng ddng nghia véi viéc hinh thanh, cing
co, bdi dudng & SV nhitng pham chat, ky nang
sdng méi pht hop véi MTHT. Tuy nhién, dé hoan
toan thich tng, SV phai tai thuc thi cac hanh dong
nhiéu 1an dén mirc d¢ thanh thyc va trg thanh théi
quen. Pat dugc muc do nay, thi du mdi trudong cod
thay ddi, hodc yéu cau cao hon thi SV van co thé
thich g dugc.

3.2. Thuc trang thich wng voi moi truwong hoc
tdp ciia sinh vién nam thir nhit khoa Sw pham,
Trwong Dai hoc Tdy Nguyén

3.2.1. Théng s6 thang do va quy doi diém trung
binh

Thang do dugc xay dung dua trén thang do 5 murc
ctia Likert. Cau tra 101 dugc thé hién qua 5 dép 4n giam
dan tir cao xudng thip, tuong tmg voi thang diém tir 5
xudng 1 va quy udc diém theo cac mirc:

Mirc 1. Rat thap, diém trung binh (BTB) tir 1
diém dén 1.79 diém;
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Muic 2. Thap, DTB tir 1.8 diém dén 2.59 diém;
‘Mire 3. Trung binh, DTB tir 2.6 diém dén 3.39

diém;

Mc 4. Cao, DTB tir 3.4 diém dén 4.19 diém;

Muc 5. Rét cao, DTB tir 4.2 diém dén 5 diém.
3.2.2. Pdc diém mdu khao sat

Dit ligu dugc thu thap tir 269 phiéu khio sat,
trong do c6 240 nir chiém 89,2%, con lai 29 nam

chiém 10,8%. Diéu nay cho thy c6 su chénh léch
kha 16n vé gidi tinh cua sinh vién nim thi nhit
khoa Su pham. Chénh I¢ch 1a do SV cua khoa
Su pham chi yéu tap trung & cac nganh su pham
(81%) va Van hoc (19%), dic diém ding ki hoc
cac nganh nay chii yéu 1a nit. Vé yéu té dan toc,
hon mét nira s6 SV nam thr nhét 1a ngudi dan toc
thiéu s6 chiém 54,3%. Ti 16 SV nam th nhét song
& ving nong thon kha cao, 1én dén 85,5%.

Biang 1. Pic diém miu khio sat

Tiéu chi Thugc tinh Tén s6 Ti 1§ %
el Nam 29 10,8
Gidi tinh N
N 240 89,2
o Kinh 123 45,7
Dan toc 2z
Dan toc thiéu so 146 54,3
Gido duc Tiéu hoc 91 33,8
Giao duc Mam non 93 34,6
Chuyén nganh Gi4o duc Thé chat 15 5,6
Su pham Ngit van 19 7,1
Vin hoc 51 19,0
. Nong tho 230 85,5
Noi sinh song trudce khi hoc dai hoc or‘lg ofl
Thanh thi 39 14,5

Nguon: Két qua tir dir liéu nghién ciru cia tac gid.

3.2.3. Thuc trang murc do thich wng véi moi truong
hoc tdp cua sinh vién nam thir nhat khoa Suw pham,
truong Pai hoc Tdy Nguyén
a. Thuc trang nhan biét dwoc yéu cau méi & moi
truong hoc tap dai hoc (xac dinh duoc van dé can
thich img) cia sinh vién nam thir nhdt

Két qua Bang 2 cho thay, diém TB chung ctia
mirc d6 nhén biét duoc yéu cau moi & MTHT dai
hoc (x4c dinh duoc van dé can thich mg) 1a 3,06
trong muc trung binh so v6i diém chuan, con sd
nay no6i 1én rang, SV nam thir nhat khoa Su pham
truong Pai hoc Tay Nguyén nhan thirc twong dbi
13 vé cac yéu cau hoc tp & méi truong dai hoc. Cu
thé & ndi dung “Phuwong phdp hoc tdp chii dong”

dugc nhan biét & mac do cao (3,43), diéu nay
ching t6 cac em thuong xuyén tim hiéu va duoc
cung cép thong tin vé phwong phap hoc tip & dai
hoc. Tuy nhién, ¢ ndi dung “Hoc thuqt kiém chung
bang khoa hoc” thi SV ndm tht nhit nhan biét con
kha thap, diém TB 1a 2,68. Con s6 nay cho thiy,
nhimng hoat dong lién quan dén nghién ctu khoa
hoc cua SV nim thir nhit chua duoc phé bién, va
no6i dén nghién ciru khoa hoc véi cac em con rat
md nhat. Cac ndi dung “Tong hop cdc néi dung
hoc thudt da dang”, “Thuc 1é héa néi dung chuyén
mon” va “Tdp trung nang luc thwe hanh” SV nam
thi nhét lai bay to mtrc d6 nhan biét & mirc 2,97;
3,00 va 3,24 & muc trung binh so voi diém chuéan.

Bang 2. Nhan biét ciia SV vé yéu cau hoc tip & dai hoc

TAn suit theo mirc d9 lwa chon

Noi dung PTB DLC
1 2 3 4 5
Phuong phap hoc tap chu dong 3,43 0,851 0,0 11,9 446 31,6 11,9
Téng hop cac ndi dung hoc thuat da dang 297 0,830 3,7 21,2 53,5 178 3,7
Tap trung nang lyc thyc hanh 324 0,789 04 156 49,1 29,7 5,2
Thuyc té hoa nodi dung chuyén mén 3,00 0912 4,1 23,0 483 18,2 6,3
Hoc thuét kiém ching bang khoa hoc 2,68 0,967 112 294 446 10,0 4,8

DTB

3,06 (Mirc: Trung binh)

Nguon: Két qua tir dir liéu nghién curu cua tac gia.
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b. Thyc trang nhdn biét duoc cdc yéu 16 cia ban
than sinh vién nam thir nhat hién co (tw danh gia
ban than)

Bang 3. Thuc trang tw danh gia ciia ban than SV

Tan suat theo mirc dg lwa chon

Noi dung PTB DLC
1 2 3 4 5
Tinh trach nhiém 3,96 0,771 0,0 1,9 26,4 46,1 25,7
Nang lyc sang tao 3,45 0,839 10,4 10,4 46,1 31,2 12,3
Kha nang tu tao dong luc 3,58 0,880 0,4 8,9 39,8 34,6 16,4
Kha nang hoat ngén 3,46 0,874 0,4 10,4 457 294 14,1
Tinh ky luat 3,75 0,881 0,4 5,6 349 364 22,7
Kha nang nhan dién nguén lgc gitpdd 3,45 0,856 2,2 7.8 424 379 9,7
PTB 3,60 (Mirc: Cao)

Nguon: Ket qua twr dir lieu nghién curu cua tdc gia.

S6 liéu Bang 3 cho thiy muc do ty danh gia
ban than ciia SV nam thi nhit dat mtic cao (BTB
3,60). Phuong an dugc SV tu danh gia cao nhat
1a “Tinh trach nhiém” va “Tinh ky ludt’ lan luot
la 3,96 va 3,75. Cac phuong an con lai BPTB kha

tuong dong tir 3,45 dén 3,58. Nhu vy, SV nam thir
nhat da nhan thac ro kha nang ctia ban than SV.

¢. Thuc trang Xac dinh moi quan hé thiéu hut gitta
¢0 (cua ban thdn) va can (cua moi truong hoc tap)

Bang 4. Mirc d§ xac dinh moi quan hé thiéu hut giira cé va can ciua SV

N¢i dung

Tan suat theo mirc dj lwa chon

Nhén dién duoc su thiéu hut vé kha ning dap
ung phuong phép hoc tap & dai hoc ciia ban than
Théy duoc su thiéu hut vé kha nang tim kiém
thong tin hoc thuét

Biét duoc su thiéu hut vé kha nang tim kiém su
tro gitp

Nhan thirc sy thiéu hut vé nang lyc Kkét giao be
ban trong hoc tap

Nhén dién su thiéu hut v& cach thirc thuc hién
thuce t€ hoa ndi dung chuyén mon

PTB DLC . 3 s s

348 0822 1,5 7,8 40,9 409 89
3,28 0,898 3,3 13,0 43,1 335 7,1
3,32 0,855 1,9 134 428 353 6,7
336 0851 22 11,2 41,3 38,7 6,7
323 0818 3,0 10,8 51,7 29,7 48

bTB

3,33 (Mikc: Trung binh)

Nguon: Két qua te dir lieu nghién cuu cua tac gid.

Bang 4 trén cho thiy viéc xac dinh mbi quan
hé thiéu hut gitta c6 va can cia SV nam thé
nhat & mic trung binh véi PTB 1a 3,33. Theo
do, phuong an “Nhdn dién dwoc su su thiéu hut
vé khd nang dap vmg phwong phdp hoc tip ¢
dai hoc cua ban thdn” ghi nhan cao nhat (DTB
3,48), diéu nay ti 1€ thuan voéi thuc trang nhan
biét phuong phap hoc tap chii dong ciia SV
nim nhit & Bang 4. Pung tht hai 1a phuong an
“Nhdn thirc sw thiéu hut vé nang lyc két giao
be ban trong hoc tap” (PTB 3,36), nhu vay SV
nam tht nhét théy dugc sy han ché trong viéc
thiét 1ap cac mdi quan hé véi ban bé do cac em

dén tir nhiéu ving mién, diéu kién, hoan canh
khac nhau. Tuy nhién, phuong an “Nhdn dién
su thiéu hut vé cach thire thuc hién thuc té hda
néi dung chuyén mén” thip hon hin so vai cac
phuong an khac (PTB 3,23). Li giai vé diéu
nay la do chuong trinh dao tao cac nganh cua
Khoa Su pham & hoc ki 1 va hoc ki 2 cia ndm
thtr nhat bé tri chii yéu 1a hoc phan dai cuong
(Tiéng anh, Giao duc thé chat, Triét hoc Mac —
Lénin), sb tin chi 1i thuyét nhiéu trong khi d6
con it hoc phan thyc hanh chuyén nganh.

d. Thuee trang tim kiém gidi phap dé thich img voi
méi trieong hoc tdp ciia sinh vién nam thir nhat
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Bang 5. Thuec trang tim kiém gidi phap dé thich ing véi MTHT ciia SV nim nhit

Tan suit theo mirc dd lua

Noi dung PTB DLC chon
1 2 3 4 5

I’f}llr; hiéu nhitng yéu cau can thiét cia van dé gap 358 0828 1.1 82 331 472 104
Xac dinh duoc muc tiéu trong timg thoi diém nham

tung budc dap ing yéu cAu, doi hoi cia MTHT 3,61 0,782 04 56 387 435 119
Dinh vi mutc do va tinh cip bach cua ting van dé 346 0,848 1,9 104 346 457 74
Ty tim cach giai quyét thong qua cac ngudn Internet 3,80 0,859 04 7.4 24,5 47,6 20,1
Héiy kién ngudi than trong gia dinh 3,59 0972 1,1 11,9 33,8 33,5 19,7
Tim kiém su hd tro ctia C6 van hoc tap 327 0917 1,5 18,6 40,1 309 89
Tar¥1 su vé kho khan, khic mac vaoi anh chi SV di 301 1027 59 223 338 305 74
truoc

Tim kiém sy giap do tur can bo Poan, Hoi, cac phong 201 1,044 100 234 375 234 56

ban lién quan

bTB

3,41 (Mirc: Cao)

Nguon: Két qua tir dir liéu nghién ciru cia tac gid.

Béang 5 cho thiy, xét vé nhom glal phap tir ban
than SV gom 3 phuong an “Tim hiéu nhitng yéu
cau can thiét cua van dé gdp phai”, “Xac dinh
diege muc tiéu trong timg thoi diém nham timg
bude dap vimg yéu cau, doi hoi ciia moi truong hoc
1ap” va “Binh vi mirc d va tinh cap bdach cia timg
van dé” déu & mirc d cao so véi diém chuan.

Xét vé nhom giai phap tim klem hd tro, dé tim
kiém hd tro giai quyét van dé can phai thich Gmg
& MTHT dai hoc, phuong an duorc SV thuc hién
nhleu nhét 1a “Ty tim cdch gidi quyét thong qua cac
nguon Internet” dat mirc cao so véi diém chuén,

Bang 6. Thuc trang thuc hién ca

DTB 3,80. Phuong an “Tim kiém su hé tro ciia Co
van hoc tap”, “Tam sy vé khé khan, khiic mdc véi
anh chi SV di trude” va “Tim kiém sw giup do tr
can by Poan, Hoi, cac phong ban lién quan™ dat
mirc trung binh so voi diém chuin DTB lan luot 14
3,27; 3,11 va 2,91. C6 thé thay rang cb van hoc tép,
SV khéa trén hay can bo Poan, phong ban ¢ Truong
Pai hoc Tay Nguyén 1a nhitng ddi twong kha 1a méi
d6i voi SV nam nhét nén cac em ngai hoi.

e. Thuc trang thuc hién hanh dong thich ung voi
méi trieong hoc tdp (gidi quyét van dé) cia sinh
vién ndm thir nhat

¢ hanh dong thich &ng ciia SV

N¢i dung

PTB DLC

Tan suat theo mirc dj lwa chon

1 2 3 4 5
Phan tich tiém nang phat trién tr ndi luc ban than 3,38 0,880 0,4 14,9 42,0 32,0 108
Phan tich cac nguon lyuc ¢ thé hd trg 328 0,905 19 175 39,8 331 78
Hoach dinh cach thir trién khai dé xuat sy hd trg 3,12 1,009 7.4 16,0 40,5 29,0 7.1
;(i?i;((ii;élh muc tiéu mong muon trudc khi nho sy 364 0843 04 89 312 457 138
Tu diéu chinh ning luc ban than 3,80 0,801 0,0 56 27,5 487 182
Tu diéu chinh chién lugc thuc hién 3,70 0,803 0,0 7.1 30,9 47,6 14,5
Tu diéu chinh muc tiéu 3,74 0,802 0,4 4,5 33,1 454 16,7
Tu danh gia két qua dat duoc 3,79 0,869 0,0 82 257 450 212
Tu danh gia hiéu qua chién lugc 3,60 0903 1,5 104 28,6 457 13,8

DTB

3,56 (Mirc: Cao)

Nguon: Két qua tir div liéu nghién ciru cia tdc gid.

Béang 6 cho théy, DTB chung cua mtc do thuc
hién cac hanh dong TU ctia SV ndm nhat khoa Su
pham, truong Pai hoc Tay Nguyén la 3,56 trong
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muc cao so voi diem chuan. Con s6 nay noi 1én
rang SV nam tht nhat da thuc hién kha tot cac
hanh dong thich Umg, cac em da nhan thuc 1o cac
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thao tac va y thitc dugc cac thao tac cua hanh dong
thich tng dem lai cho ban than nhiéu thuan loi
trong moi truong maéi. Cac hoat dong & muc cao
bao gém “Xdic dinh muc tiéu mong muon trudc
khi nho su giup do”, “Tu diéu chinh nang lyc ban
than”, “Tw diéu chinh chién luoc thuc hién”, “Tw
diéu chinh muc tiéu”, “Tw danh gid két qua dat
dwoc” va “Tu danh gia hleu qua chién lwge”. Cac
hoat déng “Phdn tich tiém ndng phat trién tir ngi
luc ban than”, “Phdn tich cac nguon luc co thé hé
tro” va “Hoach dinh cach thirc trién khai dé xudt
sw hé tro” dat & muc trung binh theo bang diém
chuén.
4. KET LUAN

Nghién ctru nay dd phan anh thyc trang TU
v6i MTHT cta SV niam thtr nhit khoa Su pham,
Truong Pai hoc Tay Nguyén. Tir két qua co thé
thay rang muc do thich ing ctia SV nim nhét theo

5 mit ciia ciu trac thanh phan TU véi MTHT
chua déng déu. Theo d6, mtc do trung binh la
cac mit (1) Nhdn biét dwoc yéu cau méi ¢ MTHT
dai hoc (xdc dinh dwoc van dé can TU), (2) Xac
dinh dwoe moi quan hé thiéu hut giita c6 (ciia
ban than) va can (cua MTHT),; Muc do cao la
(3) Nhdn biét dwoc cdc yéu to cia ban thin SV
hién c6 (tw danh gid ban than), (4) Tim kiém gidi
phap dé TU véi MTHT, (5) Thuee hién hanh déng
thich vmg véi MTH (gidi quyét vin d@é). Tuy nhién
DTB chung ciia mirc cao con kha khiém tén so
v6i thang diém quy d6i. Pay 1a co so thyc tién dé
tac gia dua ra cac kién nghi, dé xut c6 tinh kha
thi giap SV niam thtr nhat khoa Su pham, Trudng
Pai hoc Tay Nguyén sém khéc phuc nhiing kho
khin, TU v6i MTHT t6t hon nita gop phan gitp
cac em dat dugc két qua hoc tap va rén luyén cao
o dai hoc.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the current situation of first-year students in the Faculty of Education,
Tay Nguyen University, in adapting to the learning environment. To conduct this research, the author
surveyed 269 first-year students at the Faculty of Education using the general sampling method. The
results show that first-year students adapt to the learning environment at two levels, average and high,

according to 5 aspects of the component structure.
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