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TOM TAT
Bai viét str dung phdi hop cac phuong phap nghién ciru va tién hanh khao sat 310 sinh vién khong
chuyén khoa K2022 va 12 giang vién dang giang day cac hoc phan Gido duc thé chat thudc Bo mén Gido
duc thé chat truong Dai hoc Tay Nguyén. Thong qua danh gia thyc trang tinh tich cyc trong hoc tip mon
giao duc thé cht cua sinh vién bai viét budc dau lva chon mot sb bién phap nang cao tinh tich cyc trong
hoc tap mén Gido duc thé chit cua sinh vién khong chuyén Truong dai hoc Tay Nguyén.

Tir khéa: Tinh tich cuc, Gido duc thé chdt, sinh vién khong chuyén, Truwong Pai hoc Tdy Nguyén.

1. MO PAU

Tinh tich cuc trong hoc tép gitt mdt vai tro dac
biét quan trong trong viéc nang cao hi€u qua cua
qua trinh hoc tdp cua sinh vién. Viéc hinh thanh
tinh tich cuc trong hoc tap cho sinh vién, dac biét
1a hoc tap moén Gio duc thé chét s& gop phan nang
cao chét luong giang day, boi dudng long yéu
thich, ciing nhu trach nhiém cua sinh vién doi véi
viéc rén luyén strc khoe cua ban than. Hi¢u qua
ctia gio hoc mén Giao duc thé chit (GDTC) phu
thudc vao rat nhiéu yéu td, trong do tich cuc cua
sinh vién (SV) 1a mét trong nhitng yéu td tac dong
rat 16n dén chat lugng hoc tap va tinh tich cyc gitp
SV chu dong, sang tao trong qué trinh hoc tap dé
dat két qua cao.

Truong Pai hoc Tay Nguyén luén quan tam
dén viéce nang cao chét luong hoc tap cua sinh vién
va SV trong cac gio hoc mén GDTC hudng dén:
“Phdt trién toan dién pham chat, nang luc nguoi
hoc” (Truong Dai hoc Tay Nguyén, 2019, p. 2)
thyc hién thanh cong St mang cua Nha truong la:
“Pao tao nguén nhan luc chat lugng cao, nghién
ctru khoa hoc va chuyén giao cong nghé phuc vu
cho su nghiép phat trién KT-XH. Bao ton va phat
huy céc gia tri van hoa cta dan toc” (Truong Dai
hoc Tay Nguyén, 2019, p. 2). Trong thoi gian qua
mic du chat lugng hoc tap cac mon hoc GDTC
dugc nang 1én ro rét nhung bén canh dé, gio hoc
GDTC cua sinh vién khong chuyén Truong Dai
hoc Tay Nguyén van con ton tai nhitng han ché
nhat dinh nhu: sinh vién chwa nhédn thic cao vé
y nghia ciing nhu tim quan trong clia cac moén
GDTC, da sé sinh vién ciing chwa c6 y thuc ty
gi4c tap luyén; mot sb SV c6 tam li ngai van dong,
phuong phap giang day ciia mot so giang vién
(GV) chua hap din, chua phat huy duoc tinh chii
dong, tich cuc cua SV. Vi vay, danh gia thuc trang
tinh tich cuc trong hoc tdp mén gido duc thé chat

Khoa Su pham, Truong Dai hoc Tdy Nguyén,

ctua sinh vién khong chuyén truong dai hoc Tay
Nguyén tir d6 d¢ xuat bién phap nang cao hon nira
tinh tich cuc trong hoc tap moén Giao duc thé chat
cua sinh vién khong chuyén truong dai hoc Tay
Nguyén gop phan nang cao chat lugng chuan dau
ra cling nhu chat lugng dao tao tai truong.
2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN
CuUu
2.1. Muc tiéu nghién cuu

Bai viét thong qua danh gia thyc trang tinh tich
cuc trong hoc tap mon Gido duc thé chat cua sinh
vién khong chuyén Truong dai hoc Tay Nguyén
qua do6 dé xuat bién phép nang cao tinh tich cuc
trong hoc tap mon Gido duc thé chat cta sinh vién
khong chuyén Truong dai hoc Tay Nguyén
2.2. Ngi dung nghién cvuru

Noi dung 1: Khao sat thyc trang tinh tich cuc
trong hoc tap moén Gido duc the chat cia sinh vién
khong chuyén Truong dai hoc Tay Nguyén

Nbi dung 2: Xay dung mot sd bién phap nang
cao tinh tich cuc trong hoc tdp mon Gido duc thé
chat cua sinh vién khong chuyén truong dai hoc
Tay Nguyén.
2.3. Vit ligu va khdch thé nghién ciru
2.3.1. Vat liéu nghién curu

Tinh tich cuc trong hoc tap hoc GDTC cua SV
khong chuyén.
2.3.2. Khdch thé nghién ciru

310 SV khong chuyén‘khoé K2022 va 12 GV
dang giang day cac hoc phan GDTC thudc B moén
GDTC.

2.4. Phwong phdp nghién ciru
2.4.1. Phuong phdp phén tich va tong hop cdc tdi
liéu lien quan

Phuong phap nay duoc sir dung trong sudt quéa

Tdc gid lién hé: P6 Thi Thiry Linh; PT: 0987873859; Email: dttlinh@gmail.com.
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trinh nghién ctru dé tai.

Céc tai liéu ding dé tham khao: Poc cac tai
li¢u, cac van ban chi thi cua Pang va Nha Nudc
vé cong tac thé duc thé thao, céc tai liéu giang day,
sach gido khoa dé lam tai liéu nghién ctru va ban
lun cua dé tai cling nhu hé théng lai céc kién thirc
c6 lién quan dén tai liéu nghién ctru, hinh thanh
trén co so ly luan, xay dung gia dinh khoa hoc, xac
dinh cac nhiém vy va kiém chimg két qua trong
khi thuc hién dé tai.

2.4.2. Phurong phdp diéu tra

Diéu tra sinh vién khong chuyén: Chung t6i
thiét ké mau phiéu diéu tra (trén 30 tiéu chi) va
tién hanh diéu tra 310 SV khong chuyén Khoa
2022 khao sat thuc trang TTC trong hoc tap moén
GDTC cuta SV khong chuyén Truong Dai hoc Tay
Nguyén. Phuong phap chinh 12 phuong phép diéu
tra bang bang hoi, phiéu diéu tra duoc chia lam 2
phan:

a) Thong tin chung: (1) Ho va tén, (2) Lop, (3)
S6 dién thoai.

b) Noi dung (1) Muc d¢ hai long cua sinh vién
v6i cac didu kién hoc tap TDTT cua truong, 2)
Mirc d6 quan trong cta cac yéu t6 trong viée thiic
day tinh tich cyc cua sinh vién, (3) Mic do hing
tha cua sinh vién ddi véi cac nhdom mén hoc, (4)
Mirc d¢ tich cuc cua sinh vién trong cac hinh thuc
ren luyén TDTT, (5) Nhitng nguyén nhan yéu thich
hoc tap mon Giao duc thé chat cua sinh vién, (6)
Murc d¢ yéu thich mon GDTC.

Phong van giang vien: Chung toi thlet ké mau
phiéu phong vén va tién hanh phong vén 12 giang
vién dang giang day tai B0 mén GDTC Truong
bai hoc Tay Nguyén.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Co s li ludn lién quan dén dé tai

Tinh tich cuc: duoc hiéu theo hai nghia: Mot
1a chti dong hudng hoat dong nham tao ra nhimng
thay doi, phét trién (tu tuéng tich cyc, phuong
phap tich cyuc). Hai 1a hing hai, ning nd voi cong
viéc (tich cuc hoc tap, tich cuc lam viéc). (Trong
tir dién tiéng Viét,1996).

Tinh tich cuc 1a kha nang thuc hién chuyén
dong c6 chu dinh va thay doi co thé sdng dudi tac
dong cua nhiing tac nhan kich thich bén trong va
bén ngoai - dic diém chung cia tat ca co thé séng,
dong thai riéng cta ching 1a ngudn bién d6i hodc
hd tro mot cach séng dong cho nhiing mdi lién hé
v&i moi trudong.

Gido duc thé chat 12 mén hoc chinh khéa thuge
chuong trinh gido duc, 1a mon hoc bét budc duge
thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12, dam nhiém mot

trong bon mat giao duc buec, Tri, Thé, My.
3.2. Thuec trang tinh tich cuc trong hoc tdp mon
Gido duc thé chit ciia sinh vién khéng chuyén
Trwong Dai hoc Tdy Nguyén

Dé danh gia thuc trang vé tinh tich cuc trong
hoc tdp mon Gido duc thé chét cua sinh vién khong
chuyén Truong Pai hoc Tay Nguyén. Chung toi
tién hanh phuong phap phong van 12 GV giang
day bo mon GDTC va 310 sinh vién khong chuyén
khoa K2022.

bé xac dinh duoc cac tiéu chi danh gia tich
cuc trong hoc tdp mon GDTC cua sinh vién khong
chuyén khod K2022 truong Pai hoc Tay Nguyén.
Chung t6i da tong hop tai liéu va dua ra 12 tiéu chi
cu thé va tién hanh phong van 12 giang vién bo
mén GDTC dé lua chon ra céc tiéu chi khoa hoc
va pht hop. 12 tiéu chi ma bai viét dua ra déu c6 sb
phiéu dong thuan cao chiém ty 1&: Can thiét va rat
can thiét dat tir 85,5% - 90,2%. Nhu vy, viéc lua
chon 12 tiéu chi 1a phu hop dé danh gia tich cuc
cua sinh vién khong chuyén khoa K2022 truong
Dai hoc Tay Nguyén (Xép theo thtr tur tir 1-12 theo
thang do can thiét).

Céac tiéu chi: Thai do cua sinh vién d6i voi
cac mon hoc GDTC; Tam trang cua sinh vién
d6i voi két qua cac moén GDTC. Chiing t6i danh
gia v& Biéu hién & cam xiic ciia sinh vién doi véi
mon hoc.

Céc ti€u chi: Tap trung vao 101 giang cua giang
vién; Chll y quan sat dong tac mau cia giang vién
va ban bé. Chung t6i danh gia vé Biéu hién chii y
cua sinh vién trong qud trinh hoc.

Céc tiéu chi: C6 ging hoan thanh bai tap trén
16p hoc; Tham gia tap luyén ngoai khod. Ching t6i
danh gia vé& Biéu hién su né lyc ciia sinh vién trong
qud trinh hoc.

Céc tiéu chi: Khong bdé gid hoc cac mon
GDTC; Pén 16p dung gid; Chu dong ldy dung
cu hoc tdp mén hoc GDTC; Tich cuc khi duoc
giang vién giao nhiém vy. Chung t6i danh gia vé
Biéu hién bang hanh vi ciia sinh vién trong qud
trinh hoc.

Céc tiéu chi: Két qua hoc tap mon GDTC; Trinh
d6 thé lyc chung. Chung t6i danh gia vé Biéu hién
6 két qua linh hoi tir phia sinh vién

Phong véan 12 giang vién: trong d6 giang vién
c6 trinh 6 TS 1a 2 nguoi, chiém 17%; Thac si la
10 nguoi (chiém 83%), 4 giang vién dang lam
nghién ctru sinh. Dy klen 3-5 nadm toi, sO lugng
giang vién co trinh d6 tién s71a 6 chiém 50%. Trinh
dd cua doi ngli giang vién bd mon GDTC dugc thé
hién qua bang sau:
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Tién si
83%

Thac si
17%
®Dai hoc ®Thacsi  Tién st

Béang 1. Trinh do giang vién by mon GDTC
3.2.1. Thyc trang vé biéu hién & cam xiic ciia sinh
vién doi véi mén hoc

Chung t6i tién hanh phong van 310 sinh vién vé
Biéu hién & cam xiic cia sinh vién doi véi mon hoc
v&i 2 tiéu chi d3 lua chon: Thai do ddi véi mon hoc
va tam trang d6i v6i két qua mon hoc.

Véi cau hoi vé thai do dbi véi mon hoc, két
qua nhu sau: 1,61 % khong thich, 58,06 % binh
thuong, 16,45 % thich va 17,42 % rét thich.

V6i cdu hoi vé tm trang ddi v6i két qua mon
hoc: 58% sinh vién tra 101 binh thuong khi dat
va 50 % tra 101 binh thuong khi khong dat mon
GDTC.

Két qua khao sat vé biéu hién ¢ xtic cam trong
hoc tap GDTC cua sinh vién khong chuyén truong
Pai hoc Tay Nguyén cho thdy: Da sb sinh vién
chon phuong 4n “Binh thudng”, diéu nay phan anh
thai do cua sinh vién chua thuc sy quan tdm dén
cac mon hoc GDTC tai truong.

3.2.2. Thuc trang vé biéu hién chu y cua sinh vién
trong qua trinh hoc

Chung t6i tién hanh phong van 310 sinh vién
khong chuyén khoa 2022 tai truong véi 2 tiéu chi
da lua chon: Téap trung vao loi giang cua giang
vién va cha y quan sat dong tac mau cua gido vién
va cua ban. Két qua cho théy, da s6 SV lua chon
phuong an tra 10i 1a Binh thuong”. Két qua cho
thdy da s6 SV chua chuyén tam, chii y dén bai
hoc, chua tap trung va quan tim déi véi mén hoc
GDTC. biéu nay dan dén sy thiéu tich cuc trong
qua trinh hoc ctia SV.

3.2.3. Thuc trang vé suw né lue cia sinh vién trong
qua trinh hoc

Vi 2 tiéu chi da lua chon: “C6 gang hoan thanh
bai tap trén 16p hoc” va “tham gia tdp luyén ngoai
khoéa”. Sinh vién co két qua hoc tap tu dat tré 1én
(diém A, B, C, D) 1a 100%; ti 18 khong dat (diém
F) 1a 0%. Két qua hoc tap O cac muc diém dat da
phan anh dting mot phﬁn thuc chét chat lwong hoc
tap cua sinh vién. Phan 16n sinh vién c6 thai d6 hoc
tap tuong doi tot, tham gia hoc tap kha day du va

dap ung duoc mot s6 yéu cau tir phia giang vién.
Vi két qua khong dat yéu cau chiém ti 18 roi vao
s6 sinh vién chua c6 thai d6 hoc tap tot, tham gia
hoc chua dﬁy du, chua thyc sy tich cuc trong hoc
tap. Sinh vién dat diém A va diém B chiém khoang
trén 36,22%, diém C chiém 27,79%, diém D va
diém F chiém 37,99%. Tir két qua phan tich trén
dé tai nhan thdy hién nay sinh vién khong chuyén
khoa K2022 thiéu tinh tu giac tich cuc d6i voi mon
hoc GDTC. Piéu nay duock biéu hién théng qua
xtic cam hoc tap, sy tap trung chil ¥ va su nd luc
¥ chi ciing nhu ca vé hanh vi. Tir 46 dan dén két
qua linh hoi (Piém thi két thic hoc phan) chua
cao. Voi thyc trang néu trén doi hoi phai c6 nhitng
bién phap cu thé dé nang cao tich cuc trong gid
hoc Gio dyc thé chét ctia sinh vién khong chuyén
khod K2022 14 v6 cung can thiét.

Tir thyc trang ching t6i tién hanh tim hiéu
nguyén nhan han ché tinh tich cuc trong hoc tap
moén GDTC cua sinh vién khong chuyén Truong
Dai hoc TAy Nguyén. Cu thé:

Nhém nguyén nhin thugc vé phia SV: SV chua
nhan thiy duoc tam quan trong ciing nhu sy can
thiét cia mon hoc d6i voi ban than; Chua thue su
¢6 himg tha déi voi cac mén hoc GDTC; SV chua
thuc su ¢d géng, nd luc cao trong hoc tap; Y thuc
tu tap luyén chua tot.

Nhém nguyén nhan thudc vé phia GV: Giang
vién quan ly 16p chua chat ché; Phuong phap
t6 chirc gid hoc cia giang vién chua khoa hoc;
Phuong phap giang day cia giang vién chua thuc
su 16i cubn, chua phat huy dugc tinh cht dong cia
sinh vién

Nhom nguyén nhan nay c6 mdt anh hudng
khong nho dén viéc phat huy tinh tich cuc ctia SV
d6i v6i mon hoc GDTC. Piéu nay theo dé tai mot
phan do giang vién chua dau tu nhidu vao viéc doi
mdi phuong phéap giang day theo hudng phat huy
tinh tich cuc cua sinh vién, vi tri mén hoc cling
nhu vai trd cua nguoi giang vién day moén GDTC
chua dugc coi trong nén tac dong truc tiép dén tam
ly ctia giang vién tir &6 phai nhat nhiét huyét d6i
v6i nghé nghiép.

Nhém  nguyén nhdn thuéc vé phia Nha
trwong:Pa s SV it duoc tham gia vao cac phong
trao TDTT Nha trudng chu yéu cac phong trao
do Poan Thanh nién to chirc; Noi dung tu chon
chua thyc sy pht hop véi s6 thich va s dong SV;
Diéu kién co s6 vt chat, trang thiét bi, dung cu tap
luyén chua nhiéu, con thiéu; Vi tri cia mén hoc
GDTC thip hon so véi cac mén hoc khac trong
Nha truong.

Theo dé tai, trong 3 nhom nguyén nhan trén

106



Tap 18 » S6 5-2024, Tap chi Khoa hoc Tay Nguyén

déu anh huong dén phat huy tinh tich cuc cua sinh
vién khong chuyén trong hoc tap cac méon GDTC
tuy nhién nguyén nhan chinh xuat phat tir phia sinh
vién d6 1a sy nhan thirc chua day du cia SV doi
v6i mon hoc khién cho SV khéng c6 hing thi dbi
v6i cac gid hoc GDTC, luoi biéng, hoc ddi pho.
Bén canh d6, ching t6i nhan thiy trong qua trinh
giang day, khong it sinh vién khong c6 y thic tu
rén luyén TDTT ngoai gid hoc nén stic khoe yéu
dan dén tam 1y ngai van dong, chua tich cuc trong
qua trinh hoc tap.
3.3. Xdy dwng mgt sé bién phdp ning cao tinh
tich cwc trong hoc tip mén Gido duc thé chit
ciia sinh vién khong chuyén truong dai hoc Tdy
Nguyén

Dé Iya chon cac bién phap gop phan ning cao
tinh tich cyuc trong hoc tdp mon Gido duc thé chat
cua sinh vién khong chuyén truong dai hoc Tay
Nguyén, chung t6i dya trén co sd 1y luan va danh
gia dung thuc trang cling nhu dua vao kinh nghi¢m
giang day ciia ban than va cac dong nghiép trong b
moén chuyén giang day cac hoc phin GDTC danh
cho SV khong chuyén va chuyén nganh GDTC.
Chung t6i da lua chon ra 05 bién phép nang cao
tinh tich cyc trong hoc tap moén Gido duc thé chat
cua sinh vién khong chuyén truong dai hoc Tay
Nguyén. Trong 5 bién phap dwa ra chung toi tién
hanh phong van GV vé 5 bién phép trén thi da s6
(95% sb nguoi dugc phong van) déu dong y voi
cac bién phap dua ra.

Cu thé:

Nhom bién phap thude vé phia sinh vién:

Bién phap 1: Tang cuong gido duc sinh vién vé
¥ nghia va tim quan trong ctia cac mén hoc GDTC

Nhom bién phap thude vé phia giang vién

Bién phép 1: Tang cudng d6i méi phuong phap
giang day dé tang tinh tich cuc, chu dong cua sinh
vién

Bién phap 2: Thuong xuyén khich 1€, dong vién
SV trong hoc tap tinh dén dac diém tam ly va sinh
Iy dac thu cua sinh vién.

Nhom giai phap thude vé phia Nha truong:

Giai phap 1: Tiép tuc cai tién noi dung chuong
trinh mon hoc phu hgp vai sé thich va so6 dong SV
cling nhu thuc tién trudong DPHTN.

Giai phap 2: Tiép tuc ning cp, dau tu co so vat
chat, trang thiét bi, dung cu hoc tap cho sinh vién.
4. KET LUAN

Dua trén cc nguyén tic lya chon, phong vén,
tong ket kinh nghiém, chung t6i lua chon duogc
12 tiéu chi danh gia tinh tich cuc ctia SV khong
chuyén tai Truong Pai hoc Tay Nguyén trong hoc
tap cac mén GDTC; trén co sd do, tien hanh danh
gia dugc thyc trang tinh tich cyc ciia SV thong qua
biéu hién & biéu hién & xtic cam, ¢ sy chu y, o su
no lyc, 6 hanh vi va & két qua linh hoi

Trén co s6 thuc trang chung toi tién hanh phan
loai 3 nhém nguyén nhan anh hudng dén tinh tich
cuc cua sinh vién khong chuyén truong Pai hoc
Tay Nguyén: tir phia Nha truong, tir phia gidng
vién va tu phia sinh vién va d¢ xuat 5 bién phap
trong 3 nhom bi¢n phap: Nha truong, giang vién
va sinh vién. Cac bién phap phu hop véi thuc tién
giang day tai truong Dai hoc Tay Nguyén qua do
nang cao tinh tich cuc cia SV khong chuyén trong
hoc tap cac moén GDTC.
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THE CURRENT SITUATION OF POSITIVITY IN PHYSICAL EDUCATION
LEARNING AMONG NON-MAJOR STUDENTS AT TAY NGUYEN UNIVERSITY
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ABSTRACT
The article applies the coordination of various research methods and a survey conducted with 310
non-major students from the course 2022 and 12 lecturers teaching physical education courses within
the Department of Physical Education at Tay Nguyen University. Through an assessment of the current
situation about positivity in students’ physical education learning, the article initially proposes several
measures to enhance positivity in non-major students’ physical education learning at Tay Nguyen
University.

Keywords: Positivity, physical education, non-major students, Tay Nguyen University.
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