Tap chi s6 50, thang 10-2021, truong Pai hoc Tay Nguyén ISSN 1859-4611

TY LE VIEM AM PAO DO Candida sp. VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O PHU
NU PO TUOI 16 - 49 TAI HUYEN KRONG BONG, TINH PAK LAK, 2020
Théan Trong Quang!, Nguyén Thuy Anh Tram?
Ngay nhan bai: 23/8/2021; Ngay phan bién thong qua: 09/9/2021; Ngay duyét dang: 30/9/2021

TOM TAT

Viém 4m dao & phu nit trong d6 tudi sinh dé 1a bénh thuorng gap, trong d6 Candida sp. 1a tac nhan
thuong gay nhlem trung man tinh, tri¢u chung thuong am tham nén it dugc phat hién sém. Tai Pak Lak
c¢6 da dang sic toc, ngudi phu nir chu yéu lam n6ng nghiép va noi trg, viéc quan tdm cham soc strc khoe
ban than con nhiéu han ché, dic biét cac van dé phu khoa. X4c dinh ty 1& viém 4m dao do nhiém Can-
dida sp. va md ta mot s6 yéu t6 lién quan & phu nit d6 tudi 16 - 49 tai huyén Krong Bong tinh Dak Lik,
2020. Nghién ctru diéu tra cit ngang mé ta di twong phu nit tudi tir 16 - 49 tai huyén Krong Bong tinh
Dik Lik, dén kham tir thang 01 dén thang 7 nam 2020. Két qua vé ty 1& viém 4m dao 39,95%, trong d6
nhiém Candida sp. chiém ty 1& 13,9%, tap khuan chiém ty 18 86,1%. Cac yéu t lién quan dén viém 4m
dao do Candida sp. bao gdom: nghé nghiép (p < 0,05), s6 lan sinh con (p < 0,001) ngudn nude sinh hoat
khong hop vé sinh, (p <0,001), kién thuc vé bénh phu khoa (p < 0,001), thyc hanh v¢ sinh sinh duc (p
<0,001) va vé sinh giao hop (p < 0,001). Két luan: Ty 18 viém am dao do Candida sp. & phu nit do tudi
sinh dé tai huyén Krong Bong, tinh Dik Lak chiém ty 1& 13,9 %. C6 mdi lién quan giita viém am dao do
Candida sp. voi nghé nghiép, s6 1an sinh con, nguén nude, kién thirc cham soc phu khoa, thuc hanh vé

sinh by phan sinh duc va viém am dao do Candida sp. véi v€ sinh giao hop.
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1. MO PAU

Viém am dao la bénh thuong gdp trong doi
song cia ngudi phu nir, trong d6 vi nam Candida
sp. 1a mot trong nhirng nguyén nhan viém nhiém
man tinh, ty 1& dao dong 5,2% - 29,8% (Nguyén
Pha Cudng, Huynh Hong Quang, 2020 va Luu Thi
Kim Oanh, Cao B4 Loi, Nguyén Thu Huong, Lé
Minh Giap, 2016). Viém am dao do Candida sp.
anh huong lau dai dén stc khoé, cong viée ciing
nhu chit lugng cudc sdng, tham chi gay nhiéu bién
chimg nguy hiém nhu viém ndi mac tir cung, viém
vung chau, vo sinh do viém hodc tic duong dan
trung (Le M. T., Nguyen T. L. N., Le D. D., Ngo T.
V. Q., Nguyen A. T. C., et al (2019).

Huyén Krong Bong thudc tinh Dk Lik 1a khu
vuc can cit cach mang, viung sau, vung khé khan
(33,53% ho ngheo), co6 16 dan tdc sinh séng; nguoi
phu nit cht yéu lam ndéng nghiép, trinh d dan tri
chwa cao cing v6i tim 1y con nhiéu e ngai khi noi
dén cac van dé phu khoa hay vé sinh tinh dyc khién
cho viéc phong chdng viém nhidm duong sinh dyc
con nhiéu han ché. Cac nghién ctru bao cdo vé tinh
hinh viém am dao do Candida sp. & phu nit 6 do
tudi sinh d¢ tai 3 xa Ea Trul, Hoa Son va Yang Reh
Huyén Krong Bong chwa dugc nghién ctru nhiéu,
do d6 viée khao sat vé tinh hinh nhidm Candida sp
va mdt sb yéu to 1ién quan, s& gitp dé xudt cac giai
phap thich hop phong chdng bénh. Chung t6i thuc

'Khoa Y Duoc Truong Pai hoc Tdy Nguyén,

2Bénh vién Rang Ham Mt Trung wong TP. Ho Chi Minh;

hién de tai “Ty 1& viém am dao do candida sp. va
mot sé yéu t6 lién quan & phu nir do tudi 16 - 49
tai huyén Krong Bong, tinh bik Lak, 2020 véi 02
muc tiéu sau: (i). Xac dinh ty 1€ nhiém nim can-
dida sp. am dao o phuy nir d0 tudi 16 - 49 tai huyén
Krong Bong, tinh Bik Lik, 2020; (ii) M6 ta mot s
yéu 6 lién quan dén viém am dao do Candida sp.
& phu nit do tudi 16 - 49 tai dia diém nghién ctru.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Poi twong nghién ciru:

Phuy nit trong do tudi sinh dé tir 16 - 49 dang
sinh séng ¢ huyén Krong Bong, tinh Pik Lik, da
c¢6 chong hodc ¢6 quan hé tinh duc, déng ¥ tham
gia nghién ciru, tir thang 1/2020 dén thang 7/2020.

Tiéu chudn chon bénh: khong c6 thai, khong
dit thude am dao trong vong 02 tuan trude khi dén
kham, khong thut rira am dao trong vong 01 tudn
truée khi kham va dong ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: dang hanh kinh, nhiing
ngudi mic cac bénh anh huong kha ning nhan
thtrc (dong kinh, tdm than, thiéu nang tri tué...);
nhitng phu nit khong tra 161 hoan chinh bd cau hai
phong van; hodc mau bénh pham khong dat chuén.
2.2. Phuwong phdp nghién ciru: Nghién ctru cit
ngang mo ta.

2.3. C¢ méu: dya theo cong thirc xac dinh mot ty
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