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TOM TAT
Thong qua cac phuong phap nghién ctiru khoa hoc thuong quy trong linh vuc thé duc thé thao (TDTT).
Dé tai da tién hanh khao sat 320 sinh vién va 12 giang vién bo mén giao duc thé chat (GDTC) vé tinh
tich cyc trong hoc tap mon Bong ban cua sinh vién trong nha trudng. Két qua thu duoc cho thay tinh tich
cuc ctia sinh vién con & muc trung binh, nguyén nhan chinh xuat phat tir 3 phia 14 sinh vién, giang vién
va Nha truong. Bén canh d6 trach nhiém cua giang vién va Nha trudng trong giang day cling nhu trang
bi dAu tu co s& vat chit cho hoat dong TDTT ciing nhu mén bong ban con nhiéu han ché.

Tir khoa: Tich cuc, bong ban, sinh vién, Giao duc thé chat, Dai hoc Tay Nguyén.

1. MO PAU

Trong bdi canh d6i méi giao duc dai hoc hién
nay, viéc phat huy tinh chu dong, tu giac va sang
tao ctia nguoi hoc duge xem 13 yéu cau trong tim
trong giang day, dac bigt ddi véi giao duc thé chat
— linh vygc doi hoi sy tham gia tich cuc cua sinh
vién dé dat higu qua (Bo Gido duc va Dao tao,
2001).

Moén Béng ban 1a mot trong nhitng ndi dung thé
thao c6 nhiéu wu diém nhur dé tiép can, phi hop véi
da s sinh vién, gop phan phat trién thé Iyc toan
dién va tao hing thu trong hoat dong van dong.
Tuy nhién, thuc té cho théy muc dé tich cuc trong
hoc tdp mén Bong ban cua sinh vién tai truong Pai
hoc Tay Nguyén (PHTN) con han ché: sinh vién
chua chu dong luyén tap ngoai gio, thai dg hoc tép
mang tinh d6i pho, thiéu hing tha trong cac gio
thuc hanh va con phu thudc nhiéu vao sy hudng
dan cua giang vién. Diéu nay anh hudng truc tiép
dén chat luwgng gio hoc, hi¢u qua rén luyén thé chat
va sy hinh thanh k¥ ning van dong. xuét phat tir
thyuc tién trén, tac gia tién hanh nghién ctru thyuc
trang tinh tich cyc trong hoc tdp moén bong ban cia
sinh vién truong DPHTN.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1. Ngi dung nghién ciru

Thong qua nghién ciru 1y ludn va thyc tién cac
n6i dung lién quan toi van dé nghién ciru, dé tai
danh gia duoc thuc trang tinh tich cyc trong hoc
tap mon Bong ban cua sinh vién truong DPHTN.
Qua d6, gop phan ning cao chét luong hoc tip
mon Bong ban noi riéng va chét lugng dao tao cia
truong DPHTN noi chung.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Dé giai quyét nhiém vu trén chung t6i str dung

'Khoa Su pham, Truong Dai hoc Tdy Nguyén

5 phuong phap (Nguyén Xuan Sinh, 2012; D
Vinh & Huynh Trong Khai, 2008).

- Phuong phap phan tich va téng hop céc tai
liéu lién quan.

- Phuong phap phong vén.

- Phuong phap quan sat su pham.

- Phuong phép kiém tra su pham.

- Phuong phap toan thong ké.

2.3. Péi twong nghién ciru

- Chu thé nghién ctru: Thuc trang tinh tich cuc
trong mén hoc Bong ban.

- Khéch thé nghién ctru: Gom 320 sinh vién
khoa 2022 truong DPHTN.

- Pia diém nghién ctru: Truong DHTN.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Lwa chon tiéu chi danh gia tinh tich cuc
trong hoc tdp mon bong ban ciia sinh vién truong
Dai hoc Tdy Nguyén

Nghién ctru tién hanh lya chon tiéu chi danh gia
tinh tich cuc trong hoc tdp mdén bong ban cia sinh
vién truong DPHTN theo cac bude (B Gido duc va
Pao tao, 2001; Lé Thiét Can, 2011): Lua chon qua
tham khao tai heu va trao doi, phong vén truc tiép
cac giang vién bo mén GDTC.

Két qua luq chon dugc 13 tiéu chi danh gia tinh
tich cyc cho doi twong nghién ctru. Sau do, nghién
ctru tiép tuc tién hanh phong van trinh do cdc giang
vién b0 mén GDTC va murc d6 can thiét ctia cac
tiéu chi nham lya chon ra cdc tiéu chi khoa hoc va
phu hop dé danh gia tinh tich cuc trong hoc tap
mon bong ban cua sinh vién truong DPHTN.

Vé trinh d9:

- Thac si: c6 9 nguoi, chiém ty 1€ 75%, trong do
c6 4 giang vién dang lam nghién ctru sinh.

- Tién si: ¢6 3 nguoi, chiém ty 1& 25 %.

Tac gia lién hé: Pham Hung Manh; Email: phmanh@ttn.edu.vn.
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= Tién s = Thac st

Biéu d6 1. Ty 1¢ % trinh d gidng vién tra 16i phong véin

Bang 3.1. Cac tiéu chi danh gia tinh tich cue trong gio' hoc mon Bong ban (n=12)

TT Tiéu chi Pong ¥ T(Z/ol)e §:$;§ ?A)')e
I  Biéu hién & xic cam hoc tip:
Thai do cua SV vdi mon hoc. 12 100 0 0
2 Tam trang SV dbi voi két qua mén hoc. 11 91.67 8.33
II  Biéu hién & sw tip trung chu y:
3 Chuyén tim lang nghe giang vién giang bai. 10 83.33 16.67
4  Chuy quan sat dong tac thi pham cua giang vién. 12 100 0
III  Biéu hién su nd lwc ¥ chi:
5  Cb gang hoan thanh bai tip giang vién giao trén 16p. 11 91.67 8.33
6  Tham gia tap luyén ngoai khoa. 12 100 0 0
IV Biéu hién bing hanh vi:
7  Khong bo gio mon hoc. 10 83.33 2 16.67
Dén 16p dung gio. 10 83.33 2 16.67
9 Sbt séng thuc hién cac nhiém vu dugc giao. 11 91.67 1 8.33
10 Chiu kh6 hoi han giang vién vé bai hoc. 12 100 0 0
11 Nhiét tinh giup do ban bé trong gid hoc. 10 83.33 2 16.67
12 Theo ddi cac thong tin co lién quan dén mén hoc. 11 91.67 1 8.33
V  Biéu hi¢n & két qua linh hgi:
13 Két qua hoc tdp mon hoc 12 100 0 0

Tir két qua bang 3.1 cho thay: Céac tiéu chi dua
ra déu c6 s phiéu dong thun cao chiém ty 1& tir
80.00% tro 1én. Nhu vay, viéc lya chon 13 tiéu chi
1a phu hop dé danh gia tich cuc trong hoc tip mén
bong ban cua sinh vién truong DPHTN.

3.2. Thuec trang tinh tich cwc trong hoc tdp mon
bong ban cua sinh vién trwong Dai hoc Tady
Nguyén

D¢ tai tién hanh danh gia theo 5 nhom biéu
hién trong 13 tiéu chi vé thuc trang tinh tich cuc
trong hoc tap mon bong ban cia sinh vién truong
PHTN, cu thé nhu sau:
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3.2.1. Biéu hién & xiic cam hoc tdap

Chung t6i tién hanh phong van 320 sinh vién vé
biéu hién & xtic cam hoc tap cia sinh vién ddi voi
mon hoc bong ban véi 2 ti€u chi da lya chon: Thai
dd cua sinh vién voi mon hoc va tam trang sinh
vién ddi véi két qua mén hoc. Noi dung phong van
biéu hién & xtc cam hoc tap theo 3 mirc nhu sau:
Hung thi; Binh thuong va Khong himg thu. Két
qua trinh bay ¢ bang 3.2.
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Bang 3.2. Biéu hién & xiic cam hoc tip trong gio hoc mén Bong ban (n=320)

" i Hung tha Binh thwong  Khong hirng tha
TT Tiéu chi
% n % n %
1 Thaidg cua SV voi mon hoc. 83 2594 196 61.25 41 12.81
2 Tam trang SV dbi v6i két qua mén hoc. 99 30.94 188  58.75 33 10.31

Tir két qua bang 3.2 cho thiy:

- Vi tiéu chi vé thai do cua sinh vién véi mén
hoc, két qua thu dugc nhu sau: 25.94% hing thu;
61.25% binh thuong; 12.81% khong hing tha.

- V6i tiéu chi vé tAm trang sinh vién dbi véi két
qua moén hoc, két qua thu dugc nhu sau: 30.94%
htng tht; 58.75% binh thuong; 10.31% khong
hing thu.

Két qua khao sat vé biéu hién & xtic cam hoc tap
trong hoc tap mon bong ban cia sinh vién truong
DHTN cho thay: Da s6 sinh vién chon phuong 4n
“Binh thuong”, diéu nay phan anh biéu hién ¢ xuc

cam hoc tap cuia sinh vién chua thyc sy hing thu
dén mén hoc bong ban tai truong.
3.2.2. Biéu hién 6 sw tdp trung chii y

Chung t6i tién hanh phong van 320 sinh vién
vé biéu hién & su tap trung chi y cua sinh vién
ddi v&i moén hoc bong ban voi 2 ti€u chi da lya
chon: Chuyén tam lang nghe giang vién giang bai
va Chl y quan sat dong tac thi pham cua giang.
Noi dung phong van biéu hién & su tap trung chu
v theo 3 mtrc nhu sau: Tap trung; Binh thuong
va Kém tap trung. Két qua duoc trinh bay ¢ bang
3.3.

Bang 3.3. Biéu hién & su tip trung chu ¥ trong gio hoc mdén Béng ban (n=320)

TT Tiéu chi Tap trung  Binh thwong Kém tip trung
n % n % n %
1 Chuyén tam ling nghe giang vién giang bai. 88  27.5 155  48.44 77 24.06
Chu y quan sat dong tac thi pham cia giang 341063 189 59.06 97 3031

vién.

Tir két qua bang 3.3 cho théy:

- Vi tiéu chi vé chuyén tdm ling nghe giang
vién giang bai, két qua thu dugc nhu sau: 27.5%
tap trung; 48.44 binh thuong; 24.06% kém tap
trung.

- Véi tiéu chi vé chii ¥ quan sat dong tac thi
pham cua giang, ket qué thu dugc nhu sau: 10.63%
tap trung; 59.06 binh thuong; 30.31% kém tap
trung.

Két qua khao sat vé biéu hién ¢ su tap trung chu
y trong hoc tap mon bong ban cua sinh vién truong
DPHTN cho thay: Pa s6 sinh vién chon phuong an

“Binh thuong”, diéu nay phan anh biéu hién & sy
tap trung chu ¥ cua sinh vién chua tip trung dén
mon hoc bong ban tai truong.
3.2.3. Biéu hién ¢ su né luc y chi

Chung t6i tién hanh phong van 320 sinh vién
vé biéu hién & su nd luc y chi cta sinh vién dbi
v&1 mon hoc bong ban voi 2 ti€u chi da lya chon:
C) ging hoan thanh bai tap giang vién giao trén
16p va Tham gia tap luyén ngoai khoa. Noi dung
phong van biéu hién & sy nd luc ¥ chi theo 3 mirc
nhu sau: N9 lyc; Binh thuong va ft nd luc. Két qua
duoc trinh bay ¢ bang 3.4.

Bing 3.4. Biéu hién & su nd hrc ¥ chi trong gio hoc mén Béng ban (n=320)

. B NG lue Binh thwong it nd luc
TT Tieu chi . *
n % n % n %
C? ga,ng hoan thanh bai tap gidng vién giao 76 2375 155 4844 29 2781
trén 16p.
2 Tham gia tap luyén ngoai khoa. 43 1344 132 41.25 145 4531

Tir két qua bang 3.4 cho thay:

- Véi tiéu chi vé C6 ging hoan thanh bai tap
giang vién giao trén lop, két qua thu dugc nhu sau:
23.75% nd luc; 48.44% binh thuong; 27.81% it nd
luec.

- Vi tiéu chi vé tham gia tap luyén ngoai khoa,
két qua thu dugc nhu sau: 13.44% nd luc; 41.25%
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binh thudng; 45.31% it nd lyc.

Két qua khao sat vé biéu hién & sy nd luc ¥ chi
trong hoc tap moén bong ban cua sinh vién truong
DHTN cho thay: Pa s6 sinh vién chon phuong an
“Binh thudng” va “it nd luc”, didu nay phan anh
biéu hién & sy nd lyc y chi cua sinh vién chua thuc
su nd luc dén mén hoc bong ban tai truong.
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3.2.4. Biéu hién bang hanh vi vién vé bai hoc; Nhiét tinh giup d& ban bé trong
Chung t6i tién hanh phong van 320 sinh vién vé gi0 hoc va Theo ddi cac thong tin ¢6 lién quan dén
biéu hién bang hanh vi cua sinh vién di véi mon mOn hoc. Noi dung phong van biéu hi¢n bang hanh
hoc bong ban véi 6 tiéu chi da lva chon: Khong bo Vi theo 3 mire nhu sau: Tich cye; Binh thuong va
gio mon hoc; Pén 16p dung gio; SOt sdng thuc hién Thy dong. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.5.
cac nhiém vu dugc giao; Chiu kho hoi han giang
Bang 3.5. Biéu hién bing hanh vi trong gio' hoc mén Béng ban (n=320)

- i Tich cuc Binh thudng Thu dong
TT Tiéu chi > —
n % n % n %
1 Khong bo gio mon hoc. 88 27.5 126 39.38 106 33.12
2 DPén 16p dung gio. 145 45.31 136 42.5 39 12.19
3 :ioatosang thuc hién cac nhiém vu duoc 39 10 99 30.94 189 50.06

Chiu khé hoi han giang vién vé bai hoc. 45 14.06 132 41.25 143 44.69
5 Nhiét tinh gitip 6 ban be trong gid hoc. 122 38.13 109  34.06 89 27.81
Theo di cac thong tin co lién quan dén

6 A
mon hoc.

68 21.25 143 44.69 109 34.06

Tir két qua bang 3.5 cho thay: lién quan dén mén hoc, két qua thu dwoc nhu sau:
- Vi tiéu chi vé Khong bo gid mén hoc, két  21.25% tich cuc; 44.69% binh thuong; 34.06% thu
qua thu dugc nhu sau: 27.5% tich cuc; 39.38% dong.
binh thuong; 33.13% thu dong. Két qua khao sat vé biéu hién bang hanh vi
- Vi tiéu chi vé Dén 16p ding gio, két qua trong hoc tap mﬁn b(’)ng ban cua sinh vién truong
thu dwoc nhu sau: 45.31% tich cuc; 42.5% binh PHTN cho thay: Da s6 sinh vién chon phuong an
thuong; 12.19% thu dong. “Binh thuong” va “Thu dong”, diéu nay phan anh
biéu hi¢n bang hanh vi cta sinh vién chua thuc sy

- Véi ti€u chi vé Sot sang thuc hién cac nhiém Z . . . R
tich cyc dén mon hoc bong ban tai truong.

vu dugc giao, két qua thu dugc nhu sau: 10% tich

cuc; 30.94% binh thuong; 59.06% thu dong. 3.2.5. Biéu hién & két qua linh hoi

- Véi tidu chi vé& Chiu khé hoi han giang vien ~ Ching toi tién hanh phong van 320 sinh vién vé
v& bai hoc, két qua thu duoc nhu sau: 14.06% tich  biu hién & két qua linh hdi cua sinh vién doi voi
cuc; 41.25% binh thudng; 44.69 thu dong. mon hoc bong ban voi 1 tiéu chi da lya chon: Két

qua hoc tap mén hoc. Noi dung phong véan biéu
hién & két qua linh héi theo 3 mrc nhu sau: Tét;
Pat yéu cau va Kém. Két qua duoc trinh bay &
bang 3.6.

- Vi tiéu chi vé Nhiét tinh giup do ban be
trong gio hoc, két qua thu dugc nhu sau: 38.13%
tich cyc; 34.06% binh thuong; 27.81% thu dong.

- Véi tiéu chi vé Theo ddi cac thong tin co

Bing 3.6. Biéu hién ¢ két qua linh hdi trong gio' hoc mén Béng ban (n=320)

. i Tét Pat yéu ciu Kém
TT Tieu chi :
n % n % n %
1 Két qua hoc tap moén hoc 88 27.5 152 47.5 80 25
Tir két qua bang 3.6 cho thdy: Vi tiéu chi vé Trén co sé nghién ctu, dé tai da lua chon
két qua hoc tap mon hoc, két qua thu dugc nhu  dugc 13 ti€u chi danh gid thuc trang tinh tich
sau: 27.5% tot; 47.5 dat yéu cau va 25% kém. cuc tap luyén cua sinh vién trong céc gio hoc
Két qua khao sat vé biéu hién ¢ két qua linh hoi mOn bong ban.
trong hoc tap mon bong ban cia sinh vién truong Két qua danh gia thuc trang thong qua 13 tiéu

DHTN cho thiy: Pa s sinh vién chon phuong 4n  chi da lya chon cho thiy: tinh tich cuc cua sinh
“Pat yéu cau”, diéu nay phan anh biéu hién ¢ két vién con thip, nguyén nhan chinh xuét phat tir sy
qua linh hoéi cua sinh vién con chua dat yéu cAu nhén thirc chua day du cua sinh vién dbi v6i mon
dén mon hoc bong ban tai truong. hoc nhu khong c6 htng thu, ludi biéng, d6i pho.
4. KET LUAN Bén canh d¢ trach nhiém cua giang vién va Nha

) truong trong giang day ciing nhu trang bi dau tu
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co so vat chét cho hoat dong thé duc thé thao cling Nghién citu nay dwoc thuc hién voi su hé tro
nhu mon bong ban con nhiéu han che. kinh phi cua truong Pai hoc Tdy Nguyén, thudc dé
L&i cam on tai cap co so ma so 1T2025-11CB.

THE CURRENT STATE OF POSITIVENESS IN LEARNING TABLE TENNIS OF
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ABSTRACT

Through conventional scientific research methods in the field of physical education and sports, this
study surveyed 320 students and 12 lecturers from the physical education department regarding the level
of student engagement in learning table tennis at the school. The results showed that student engage-
ment was only at an average level, primarily due to factors from three sides: students, lecturers, and the
school. Furthermore, the responsibilities of lecturers and the school in teaching and investing in facili-
ties for physical education and sports activities, including table tennis, remain limited.

Keywords: Positive, table tennis, students, physical education, awareness, Tay Nguyen University.
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