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TOM TAT

Theo T6 chic Y té Thé gidi, viém phoi 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy tir vong &
tré dudi 5 tudi. O Viét Nam, theo théng ké ctia chuong trinh phong chéng nhidm khuan hé hap cip thi
trung binh mdi nam mat tré mac nhidém khuan ho hap cap tir 3-5 1an, trong d6 c¢6 1-2 lan viém phoi. Tur
vong do viém phdi chiém 75% trong cac bénh ho hép, trong d6 ty 18 tir vong & tré em chiém 30 - 35%.
Trong nghién ctru nay, chung t6i tién hanh xac dinh ty 18 ba me ¢6 kién thirc ding vé bénh viém phdi &
tré dudi 5 tudi va su hen quan cua nghé nghlep, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan, tong s6 con trong
gia dinh ciing nhu ngudn tiép can thong tin vé bénh viém ph01 o tré dudi 5 tudi Vorl kién thirc dung cua
céc ba me. Nghién ctru dugc thiét ké theo nghién ciru mé ta cit ngang va chon miu thuan tién. Két qua
nghién ctru trén 416 ba me cho thay chi c6 31,25% ba me c6 kién thiic diing vé bénh viém phoi & tré
dudi 5 tudi; Phan tich thong ké chi ra rang c6 mdi lién quan giita nghé nghiép va kién thirc dung cua cac
ba me. Nhitng ba me 1am nong va cac nghé nghiép khac co ty 18 kién thirc dung thip hon cac ba me 1a
cong chire nha nude chie 2 lan (p=0,03; OR =0,52; KTC 95%: 0,27-0,99). Tuong tu, trinh d6 hoc vén,
tinh trang hon nhan va s con trong gia dinh ciing lién quan dén kién thirc ding ctia ba me bénh viém
phdi & tré dudi 5 tudi (p=0,04; OR = 0,14; KTC 95%: 0,03-0,68) ; Bén canh do, viéc tiép can thong tin
vé bénh viém phoi ¢ tré nho anh hudng 16n dén ty 1é cac ba me ¢ kién thirc dung (p=0,02; OR = 2,08;

KTC 95%: 1,05-2,54).
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1. MO PAU

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, viém phoi 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau giy tir vong
& tré dudi 5 tudi, chiém 19%. Pang chu y, & cac
nudc vung cin Sahar va Pong Nam chau A, ty 1é
tr vong & tré do viém phoi 1én téi 70% (World
Health Organization (WHO), 2018). O Viét Nam,
theo thong ké cua chwong trinh phong chdng
nhiém khuan hé hip cip thi trung binh mdi nim
mot tré mac nhidm khuan ho hép cap tir 3-5 lan,
trong d6 ¢6 1-2 1an viém phdi. Tir vong do viém
phéi chiém 75% trong céc bénh ho hip va chiém
30-35% tir vong chung & tré em (Nguyén Cong
Khanh, 2016)

Theo Hoi ho hap thanh phé HO6 Chi Minh
(2015), mac du viém phoi 1a mot bénh nguy hiém
nhung c6 thé phong tranh dugc bién chimg cia
n6, néu chung ta phat hién va diéu tri kip thoi. Dé
tranh dugc cac bién chung thi can thiép ban dau
cua gia dinh tré la rat quan trong, dac biét la vai tro
clia nguoi me, boi vi nguodi me thuong gan giii va
cham soc tré. Chinh vi vay ba me can c6 kién thirc
dling va nhan biét sém céac du hiéu cua viem phéi
va dua tré dén nhap vién som, diéu nay gitip lam
giam ty 1€ ti vong cho tré (Hoang Cong Chanh
va Nguyén Thi Lan Anh, 2010). O Viét nam, cac
nghién ctru vé bénh viém phoi & tré dudi 5 tudi
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chua nhiéu. Nam 2014, Nguyén Xuén Lanh cing
cong su tién hanh nghién curu tai bénh vién Nhi
thanh ph Ho Chi Minh vé kién thirc ciia ba me vé
bénh viém phdi & tré dudi 5 tudi, két qua cho thdy
ty 16 ba me co kién thirc ding dat 57,1%. Trong
khi d6, hang nam ¢6 hon 1.000 tré em nhap Khoa
H6 hap tai bénh vién Nhi thanh phé H6 Chi Minh
vi viém phoi. Gan day, kién thirc dung ciia cac ba
me vé bénh viém phdi 6 tré ciing duoc nghién ciru
xac dinh & nhiéu ving trén thé gigi (Chheng va
cs., 2021; Minz va cs., 2019; Puwati va cs., 2021).

Theo s6 liéu chua day du tir bénh vién da khoa
vung Tay Nguyén, tr ndm 2015 trd lai day trung
binh hang ndm c6 trén 2000 tré nhap khoa Nhi tong
hop vi nhidm khuan hé hap cép tinh, riéng 6 thang
dau nam 2021 da co khoang 300 tré nhap vién vi
viém phoi. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ciru
danh gia kién thtrc cua cac ba me vé nhan biét va
xu Iy bénh viém phéi O tré¢ dugc thuc hién & ving
Tay Nguyén noi chung va Pik Lik néi riéng. Vi
vay, viéc nghién ctru ty 1€ cac ba me co kién thire
dung vé bénh viém phdi & tré dudi 5 tudi, va nhan
dién cac yéu t6 lién quan dén kién thirc dung & cac
ba me 14 rat quan trong trong viéc xdy dung chién
lugc nang cao kién thire cia cac ba me, tir d6 giap
giam ty 1 tir vong & tré dudi 5 tudi do viém phoi,
ddng thoi giam cho phi diéu tri bénh cho xa hoi.
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