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TOM TAT

Trim cam sau sinh anh huéng nghiém trong dén sirc khoe ctia ba me va sy phét trién tri tu¢, cam
xuc, thé chit cta dua tré. Nguyén nhan chinh lam cho hau qua trim cam tré nén trim trong d6 1a ba
me thuong thiéu kién thirc dé nhan biét triéu chimg ctia bénh ciing nhu khong tim thiy sy giup do khi
cAn. Muc tiéu: danh gia dugc muc do trdm cam sau sinh, mrc do hd tro x3 hoi & ba me sau sinh con va
tim hiéu mdi lién quan gitra trdm cam sau sinh va sy hd tro xa hoi. Nghién ctru dugc thuc hién tir thang
9/2020 dén thang 10/2021 trén d6i tuong ba me sau sinh con du thang bang phuong phap mo6 ta cit
ngang, phong van tryc tlep sau khi dugc chap thuan bang b cong cu co san. Két qua ‘nghién ctru cho
thay: diém trung binh tram cam sau sinh (152,89 + 18,48), ty 1& ba me ¢6 nguy co cao trim cam sau sinh
12 10,7%. Pa s6 ba me sau sinh nhan dugc sy hd tro xa hoi & murc d6 cao (91,7%). Su hd tro xa hoi cang
cao thi nguy co trAm cam sau sinh cang thap (r= -0,206; p<0,001).

Tir khoa: tram cam sau sinh, ho tro xa hoi, moi lién quan.

1. MO PAU

Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO) udc tinh
dén nam 2030, tram cam s& 1a nguyén nhan thir
nhit vé ganh nang bénh tat cho y té toan ciu, trong
do dang phai ké dén la tram cam sau sinh (TCSS).
Trim cam sau sinh néu khong dugc phat hién va
diéu tri c6 thé 1am ting nguy co bi bénh tim than
va anh huong ning né dén sy phat trién vé thé chat
va tinh cach cua tré trong tuong lai (World Health
Organization, 2009).

Trén Thé gidi c6 nhidu nghién ctru tong hop
cho thay cac yéu t6 nguy co anh hudng dén phu nit
gdy tram cam nhu trong lac mang thai, sinh non,
c6 thai ngoai y mudn, thai chét luu, tién sir lo au
tram cam...Mot sé yéu t6 khac ciing anh hudng
va c6 kha ning gy tram cam: nhu trinh d6 hoc
vén, nghéo doi, that nghiép, su thiéu hd tro xa hoi,
thiéu hd tro cla chéng, bao luc gia dinh Tran Tho
Nhi (2018).

O Viét Nam c6 mot sd it nghién cuu vé trim
cam nhung chu dé cling chi dugc thuc hién trén
dbi twong co6 nguy co cao nhu: trdm cam trong
mang thai, phy nit mang thai ngoai y mudn, thai
chét luu, sinh non... (Pham Ngoc Thanh va cs.,
2011; Nguyén Thu Trang, 2017). Tuy nhién nghién
ctru danh gia muc do trAm cam & doi tuong ba me
sau sinh con dii thang chua dugc cong bd trén cac
tap chi khoa hoc. Vén dé dat ra 1a mot trong cac
nguyén nhan chinh lam cho hau qua trim cam tro
nén trim trong d6 14 ba me thuong thiéu kién thirc
dé nhan biét triéu ching cua bénh ciing nhu khong
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tim thdy sy giup d& khi can. Xuét phat tir 1y do
néu trén, chung t6i thuc hién nghién cuu “Khao
sat moi li€n quan gitra ho trg xa hoi va mac do
tram cam sau sinh ¢ cac ba me sau sinh tai Thanh
pho Thai Nguyén nam 2020 - 2021” v&i muc tiéu
danh gia muc do tram cam va muc do ho tro xa
héi (HTXH) cling nhu tim hiéu moi lién quan giira
TCSS va sy HTXH trén d6i tugng ba me sau sinh
con tai Thanh pho Thai Nguyén.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
Cuu

2.1. Déi twong nghién ciru: mbi lién quan giira hd
tro xa hdi va tram cam sau sinh cuia ba me sau sinh.
2.2. Pham vi nghién ciru: ba me sau sinh con tai
Thanh ph6 Thai Nguyén.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon:

- Ba me tir 18 tudi trd 1én.

- Ba me sau sinh con du thang (mang thai tir 37
dén 40 tuan).

- Sinh sdng tai Thanh ph6 Thai Nguyén.

- Pong y tham gia vao nghién ciru.

2.2.2. Tiéu chudn loai triv:

- Sau sinh c¢6 mét s6 bién chimg trong sinh dé
(chuyén da kéo dai, chdy mau sau sinh, tré bi 6m
ngat).

- C6 tién st bénh rdi loan tri nhé, bénh ly tim
mach, ticu duong, suy than, ung thu va cac bénh ly
man tinh khac.

- Khong c6 kha ning tra 10i phong van (bénh
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